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Osnova kapitoly

» PSYCHOLOGIE

@

Nézev této nauky je odvozen ze dvou

feckych slov — psyché (duse) a logos (v&da).
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UVOD DO PSYCHOLOGIE

Po prostudovanti této kapitoly poznate:

* strucné déjiny psychologie

e predmét psychologie

* systém psychologickych véd

¢ vyzkumné metody psychologie

Stru¢né déjiny psychologie

Psychologie je védni obor. Védeckou disciplinou se stala pred vice nez sto lety
jako soucast filozofického mysleni. V prvni antické a stfedovéké etapé je oznacova-

na jako nauka o dusi.

Psychologii muzeme definovat jako védu o psychickych jevech ¢lovéka.

' 0SOBNOST E

M\ \ Platon

=

I‘-

Platon (narozen roku 428

nebo 427 pr.n. ). Sokratdv

78k, nadany matematik a jeden
z nejvyznaénéléich filozofll ,
véech dob. Pochézel z aténske
aristokratické rodiny. Stél

i U zrodu slavné aténske ]
Akademie. Ve VEtSing pripadd
majf Platonova dila formu .
dialogu, ve kterém vystupuje
Sokrates jako hiavni postava.
Platon se dozil pomémé »
vysokého veku, zemrel v Aténach
ve véku 82 (Ci 84) let.

Psychologie zaujima mezi védami zvlastni postaveni — na jedné strané spolupra-
cuje s pfirodnimi védami, jako je biologie, na druhé strané s védami humanitnimi,
jako je sociologie, pedagogika, etnografie, jazykovéda a jiné.

V antickém Recku byla duse chapana jako sila oZivujici télo, odlouceni duse od

téla znamenalo smrt. V Platonové pojeti je duSe uvéznéna v téle —jeji pravy Zivot na-
stdva azZ mimo né. Podle Aristotela je tfeba pecovat o dusi, o jeji ¢istotu, tj. Zit Zivot
v dobru a pravdeé, protoze ... oddd-li se clovek zlu a IZi, pak zatemsiuje svou dusi”.

Vad¢i osobnosti raného krestanstvi je Augustin, ktery klade didraz na po-
chopeni sebe sama, porozumeéni sobé€ a z toho vyvozeni, jak zit dal a dat svému
Zivotu smysl. Sv. Augustin byva ¢asto vyobrazovan jako ucenec - s knihou, psacim
brkem - a v jeho pritomnosti je ¢asto rovnéz andél nebo dité Jezis.

Jako posledni z velkych predstaviteli predvédecké psychologie je uvadén Tomas
Akvinsky, ktery zdliraziiuje predevsim spojitost clovéka se svétem prirody.

0SOBNOST E

Aristoteles

Aristoteles (384 pf. n.1.—=322 pf.n. 1)
pravem nalezi mezi vyznacné filozofy.
Pochazel ze znamé rodiny, jeho otec byl
osobnim Iékafem makedonského krale
Filipa II.

Jeho ucitelem je sam Platon.
Pfedmétem Aristotelova z&jmu jsou

i dalSi védy — napf. anatomie,
astronomie, ekonomie, lingvistika,
logika neho politologie. Ke konci Zivota
byl Aristoteles obvinén z rouhani bohiim
a donucen k odchodu do vyhnanstvi do
Chalkidy, kde po roce zemfel.

SV. Augustin

Sv Augustin z Hippo (354—430)
Je Tazen mezi nejvyznamngjsj
ﬁlozgfy a teology rangho
5restanstvf. Pochédze| 7 rodiny
nmﬁke’ho (fednika, o obdobi
boutiivéno middi, ovlivngn
matkou, kterg byla Kestankoy
S€ ZCela oddava vire, Svou Y
pozornost Zaméfoval pg
problematiky, trojjedinosti Boha
?v. Augustin Prispél i k tomy .
26 nékteré hodnoty antickg Y
kultury mohou b

ury Vt Zachovan
1V kfestanskg kulture, ’

&Y osoanosr E

0SOBNOST E

Akvinsky

Tomas$ Akvinsky (1225—1274)
byl katolickym teologem, filozo-
fem a jednou z nejvyraznéjSich
0sobnosti a autorit fimsko-
katolické cirkve jako takové. Jeho
prace je fazena k vrcholnym
dilim scholastiky. Jeho filozofie
vychazi z teologického vykladu
Aristotelova dila a ve své praci byl
ovlivnén i tzv. novoplatonismem,
smérem, ktery déle rozvadi
Platonovu filozofii.

Pochovan je v klastefe Fossanova
v obci Priverno (Itlie).

Za pocatek nové moderni etapy mysleni je povazovano uceni francouzského
filozofa Reného Descarta. Descartovy Visné duse jsou pokusem o soustavny vyklad
,pohybi” lidské duse. Na rozdil od starsi, aristotelské psychologie, ktera pokladala

WIKIPEDIE:

Platon a Aristoteles:

http://cs.wikipedia.org/wiki/Platon; http:/cs.wikipedia.org/wiki/Aristoteles >

. 6 Sv. Augustin a Tomas Akvinsky: http:/cs.wikipedia.org/wiki/Sv.- Augustin; http://cs.wikipedia.org/wiki/Tomas_Akvinsky P




Uvod do psychologie

dusi za princip Zivota, a pfisuzovala ji proto i rostlindm a zivocichtim, pfipisuje
Descartes dusi hlavné intelektudlni schopnosti a pokldda ji za vysadu clovéka.

Duse se netidi fyzikadlnimi zakony, a je tedy odliSnou substanci, s télem je ovSem tésné

v

Descartova filozofie

skepsi, tedy zpochybnéni véeho,

qv filozoficky pohled je zaloZen na hybnéni vSef
D embovit | i ale dosahne toho, Ze Clovék najde

o &em Ize pochybovat. Prévé tim se (dlfa néj)
pevnou oporu v sebejistoté myslici duse.

KdyZ jsme tedy takto zpochybnili vsechno, 0 cem m[’/zevme nejgg ;t)ogzhynl;%—f
vat, a dokonce predstirall, Je to neni pravaa, muzeme predpok/a q, Vz/e o
Buh ani nebe, ani télesa; Ze sami nemame ruce anilnohy, arj/ celé ;‘e ot. d(jt
miizeme viak predpokladat, Ze nejsme my sam/,'kter/ fo mys{/me. Ne zev VI .
i, kdy to mysli, neexistovalo. Takze tato myslenka:

e by to, co mysli, v té chvili ist ! )
My;//im tedy jsem’ (latinsky Cogito, ergo sum’), je ze vdech prvni a nejjiste]

$i, jaké kaZdému radné filosofujicimu prijde.”

Vyriatek z Descartova dila Principy

Na Descarta navazuje anglicky myslitel John Locke

1704) metodou ,,zkoumani toho, co probihd v mysli”, tedy védo-
mi, a nazyva ji introspekci. Veskery dusevni Zivot se podle ného
sklada z prvku védomi, z jejichZ spojovani (asociaci) se skldda
dusevni — védomy zivot: ,Nic neni v mysli, co nebylo diive ve smyslech.”

O zrodu psychologie jako védni discipliny mtzeme

v souvislosti se vznikem prvni psychologické laboratofe v Lipsku,
kterou zalozil Wilhelm Wundt (1832-1920). Wundt kladl dtiraz na John Locke
bezprosttedni zkuSenost, jeji analyzu a psychické elementy, urceni

spojeni mezi nimi, na vztah mezi draZdénim smyslovych organd fyzikalnimi podnéty
a zkuSenosti (pocity, prozitky, které nasleduji). Laboratorni prace davala zaruku objektivni
metody pfi ziskavani spolehlivé ovérenych poznatkt, podobné jako u prirodnich véd.

Dalsi laboratore potom vznikaly v USA.

Toto pojeti napadd a kritizuje napf. American
P. T. Yang, ktery tvrdi, Ze psychologie se musi zamé-
fit na chovdni a rozvinout experi-
mentalni metody vyzkumu. Vzni-
kd program americkych behavi-
oristi, jehoz zakladatelem se stal
John B. Watson (1878-1958). Ostatni,
zejména zpocatku, ostie kritizovali
nazory zdiirazitujici vlivy dédi¢nos-
ti. Zastavali nazor, Ze pfi formova-
ni osobnosti ma rozhodujici vyznam
vnéjsi prostiedi a vychova.

Velky vliv i praktické pouziti
ziskaly v tomto obdobi teorie uce-
ni ruského védce Ivana Petrovice
Pavlova (1849-1936), které pred-
stavuji klasické podminovani.

antropologie, sociologie apod.

0SOBNOST 3

René
Descartes

René Descartes (1596—1650) byl
francouzsky filozof, fyzik a matematik.
Narodil se v Rennes ve vzdélané roding,
ktera mu poskytla vSestranné vzdélani.
Vzhledem k tomu, Ze dobre spravoval
zdédény majetek, mohl cestovat a déle
se vzdélavat.

Zemrel ve Stockholmu, okolnosti tmrti
nejsou zcela presné doloZeny, spekuluje
se 0 zapalu plic ¢i o tom, Ze mohl byt
otraven. Ostatky Descarta byly pfevezeny
do Pafize a od roku 1819 jsou ulozeny
v klastefe Saint-Germain-des-Pres.

(1632 az

hovofit

Prvni psychologick

Dobovy snimek zachycuje
Wilhelma Wundta (sedici)
a jeho pracovni tym pi préci.

Sméry, které se postupné objevuji na scéné védecké

psychologie, vznikaly na pocatku 20. stoleti na zdkladé novych POJEM £ 2
lvan Petrovic Paviov  filozofickych sméri — napt. fenomenologie ¢i existencialismus,  » BEHAVIORISTE

ale i jinych védnich obord, jako je kybernetika, biologie, kulturni

Nézev tohoto ndzorového proudu je odvozen
z anglického pojmu behavior (chovani).

WIKIPEDIE:
R. Descartes a J. Locke: http://cs.wikipedia.org/wiki/Descartes; http://cs.wikipedia.org/wiki/John_Locke M
W. Wundt a J. B. Watson: http://cs.wikipedia.org/wiki/Wundt; http://cs.wikipedia.org/wiki/John_Watson >

I. P. Pavlov: http://cs.wikipedia.org/wiki/l._P._Pavlov R 7 l
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OSOBNOST 3 Hlavni sméry psychologie

Psychologie jako nauka je véda mnoha riiznych pfistupt a ndzorovych proudi.
V nasledujicich odstavcich jsou priblizeny hlavni smeéry, ve které se psychologie
vyvinula. Jsou to:

Sigmund
Freud

Sigmund Freud (1856—1939). Narodil
se v Pribore, tehdejSim Rakousko-Uhersku,
jako syn obchodnika s latkami.
Po vystudovani ékafstvi a plisobeni ve
videfiské nemocnici (kde zastaval i post
primafe) si zalozil viastni neurologickou
raxi. Vénoval se |6Cbé psychiky Clovéka - ’ =
gvypracoval metodu jej?hgzkozméni - Pred rodnym domem Sigmunda Freuda v Pribore
psychoanalyzu. Po nastupu I:Iitlera k moci Hlubinna psy cholo gi e stoji ’neodmyslite\na relikvie, symbolizujici psycho-
nucené (jelikoz je plivodem Zid) emigroval analyzu — pohovka.
do Londyna, kde také poCatkem
2. Svétové valky zemrel. Prosiul svymi
objevy o vlastnostech (v tehdejsi dobé
spiSe neznamého a tajpmného) nevédomi.

. hlubinna psychologie
. neobehaviorismus
. kognitivni psychologie

. humanisticka psychologie

gl = W N

. transpersonalni psychologie

Hlubinna psychologie zahrnuje klasickou psychoanalyzu Sigmunda Freuda. Za
jeho klicovy titul je povazovano dilo Vijklad snii. Bylo mu vsak ¢asto vytykano prilis-
né zdtrazinovani tlohy sexuality a agrese ve vyvoji jedince od prvniho roku Zivota.

Psychoanalyza se vyvinula a rozrostla v $irsi hlubinnou psychologii zasluhou
Carla Gustava Junga, ktery vidi ovliviiovani naSeho jedndni a prozivani v takzva-

nych archetypech.
0SOBNOST

Archetypy jsou prozitkové obsahy, které nevznikly béhem individualniho
Zivota, ale v déjinach lidstva. Kazdy jedinec je nese v sobé a za urcitych okolnos-
Carl Gustav ti se mu pfipominaji v symbolech, ve snech.
Jung

Do tohoto proudu patii rovnéz individualni psychologie
Carl Gustav Jung (1875-1361) byl rakouského psychologa Alfreda Adlera (1870-1937) a sméry tzv.
wg:grz;sgmL?Scﬁggggg}g;ggm' neopsychoanalyzy, reprezentované Erichem Frommem (1900 az
) 1980). Podle néj je clovek urcitymi formami politického tlaku nu-

rodiné — jeho otec byl protestantskym
duchovniJm. Sam Juzg%véem svojiyiivotni cen potlacovat podstatny znak své bytosti — svobodu, sdm sobé se

drahu sméfoval ke studiu mediciny, pak odcizuje.

konkrétng psychiatrie. Stal u zrodu

psychoanalyzy a viznacnou mérou se Neobehaviorismus a kognitivni psychologie Alfred Adler
zaslouil o vyzkumy a IéCbu v oblasti

schizofrenie. Uzce se prateli Neobehaviorismus je smér psychologie, ktery se vyvinul v USA.

a spolupracoval se Sigmundem Freudem.
Znamé jsou zejména jeho poznatky

Z oblasti lidského nevédomi a rovnéz

jeho teorie individualizace a interpretace
Bytostného J4.

Neobehaviorismus povazuje za zaklad vyzkumu psychickych procest chovani
a zaméruje se na objektivni zaznam zavislosti mezi podnéty a reakcemi.

Vad¢ei postavou se stal Edward C. Tolman (1886-1959), ktery vytvoril teorii
tzv. kognitivnich map.

Teorie kognitivnich map je zaloZena na hypotéze, zZe chovani organismu je sice
ovliviiovano jeho pfedchozi uspésnosti ¢i nedspésnosti, ale také zavisi na pozna-
vacim zajmu — smérovani organismu k orientaci v prostiedi.

vvvvvv

vliv na ustaveni kognitivni psychologie.

Teorie kognitivnich map

Teorii kognitivnich map velice dobfe doklada pfiklad z laboratorni praxe.
Hypotézu si Tolman ovéfoval na pokusu s potkany. Do bludisté nejprve umistoval nasycené hlodavce, ktefi tim padem
nepocitovali potiebu ziskat potravu na opaéném konci labyrintu. Hlodavci pouze prozkoumavali systém chodeb... Jakmi-
le byli ale tito jednici umisténi do bludisté pozdgji — hladovi, nachazeli potravu velmi brzy a (co je podstatné) nepomémeé
rychleji nez jedinci, ktefi v bludisti nikdy nebyli.

Vnitfni obrazy poznané skutecnosti poslouzily potkantim, ktefi jiz v bludisti byli, k lep$i orientaci v opakuijici se situaci.
ZvySila se jim schopnost rychle a adekvatné reagovat.

WIKIPEDIE:
S. Freud a C. G. Jung: http://cs.wikipedia.org/wiki/Freud; http://cs.wikipedia.org/wiki/Carl_Gustav_Jung
. 8 A. Adler a E. C. Tolman: http://cs.wikipedia.org/wiki/Alfred_Adler; http:/cs.wikipedia.org/wiki/Kognitivni_mapy
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Mozek Cloveka

(1) Celni lalok (vjemy bolesti)

@ Brocaova zéna (motoricka schopnost
feci)

(3) Olfaktorické ganglium (¢ich a chut)
@ Temporalni lalok (FeCova pamét)
(5) Sluchovy lalok (centrum sluchu)
@ Warnickeova zona (zpracovani feci)

(7) Mozegek — cerebellum (centrum rovno-
vahy, koordinace svalstva)

Laloky zadniho mozku (centrum zraku)

@ Anguldrni laloky (zpracovani smyslovych
viem())

Senzoricky kortex (vegetativni viemy)

1) Motoricky Kortex (centrum télesného
pohybu)

Nervova soustava ¢lovéka

Stavba a funkce mozku jsou nepredstavitelné slozité. Podle dosavadnich poznat-
ki zahrnuje mozek az 100 miliard nervovych bunék — neuronti.

Neuron se sklada z téla buriky, kratkych vybézkt zvanych dendrity a jednoho
delsiho (az 1 metr) vybézku zvaného axon.

Neuron
(1) Télo neuronu

(2) Jadro a dal3f bunétné
struktury neuronu

@ Dendrit
(@) Axon

(5) Zakongeni axonu
@ Detail — prliez axonem

(7) Detail - priifez zakontenim
dendritu s receptory

Nervovy systém — zvlasté mozek — ma velmi sloZitou stavbu, jeho jednotlivé ¢as-
ti jsou odliSeny a zdrovert mnohonasobné propojeny navzajem.

Centralni nervova soustava (CNS) se sklada z michy, prodlouZené michy a mozku.
Psychologicky diilezité jsou pfedevsim tyto vztahy:

* ProdlouZena micha - zajistuje dychani a reflexy vzpii- Centraini nervova
meného drZzeni téla. soustava Cloveka

* Mozecek - zajistuje koordinaci pohybti.

* Retikularni formace mozkového kmene - je to sousta-
va asi devadesati nervovych jader, vzajemné propoje-
nych. Prochézi starsimi ¢astmi mozku od michy az po
stfedni mozek a je spojena jak s michou, tak s mladsimi,
vy&$imi stupni CNS, zejména s mozkovou kiirou. Uko-
lem retikularni formace mozkového kmene je aktivova-
ni nejvyssich ¢asti mozku, tedy mozkové kiry (probuze-
ni, udrZeni bdélého stavu, pozornosti).

¢ Limbicky systém — vyvojové starsi ¢ast mozkové kiry. Na
jeji vnitini plose je s ni spojeny hypotalamus a dalsi podko-
rova jadra. Zajistuje fizeni endokrinni soustavy a homeosta-
zy (udrzovani stabilniho vnitiniho prostfedi, instinkty, pii-
jem potravy, sexudlni chovéni, reakce na stres, emoce apod.) .

¢ Talamus (dvojice velkych podkorovych jader) — zajistu-
je spolupréci s retikuldrni soustavou (soustava kanalkt
v buiice), limbickym systémem a mozkovou kiirou pri @) Mozek
plnéni jejich funkci.

(2) Prodiouzena micha

* Mozkova kira — umozituje vnimani, zdimérné pohyby, @) Pétefni micha

fe¢, mysleni, rozhodovéni, kontrolu cilevédomé ¢innosti.

Lidsky mozek se jevi pfi povrchnim pohledu jako symetricky, ve skute¢nosti se vsak
vyznacuje asymetrii. Leva hemisféra je u vétSiny lidi ponékud vétsi a ma vedouci tlo-
hu, je v ni centrum fedi, zajistuje slovni mysleni a feSeni sloZitych vypoctti. Prava hemi-
sféra umoziluje pfedevsim prostorové vnimani a prostorovou predstavivost. Vnimani ci-
tového zabarveni fedi je zajisténo za soucinnosti fecového centra v levé hemisfére moz-
ku spole¢né se zrcadlovou ¢asti v hemisféte pravé. Za normélnich podminek obé& hemi-
stéry spolupracuji. CNS je v interakci s celym organismem, pfijima z néj a z jeho povrchu
informace, zpracovava je a fid{ ¢innost vykonnych organd, tj. svalil a Zlaz. Spojeni moz-
ku a michy s ostatnimi ¢astmi téla zajisStuje periferni nervovy systém.



Uvod do psychologie

Vyznam centralni nervové soustavy pii formovani osobnosti ¢clovéka

Socidlni aspekty jsou podstatné pro formovéani a pochopeni osobnosti clovéka.
Tak jako organismus vytvari interakéni jednotu s prirodnim prostfedim, vytvari ¢lo-
vék jednotu s prostfedim socidlnim. Hominidi Zili jako lovci a sbéraci v nevelkych sku-
pinédch (v poctu asi do 30 lidi), u praclovéka se zivot ve — . - —
skupindch znacné rozvinul. Je pravdépodobné, ze prave Socializace lidského rodu W
zZivot ve skupiné a rozvoj fecové komunikace podporo- | . = . . o N
val znaény riist mozku. Spole¢na &innost stimulovala ?onelf jiz progel velmi Fﬂophpu ? sloz[toul etapgu svého vyvolj.(va.vPrles Qrvotnl naznaky svdru—
nejen rozvoj reci a mysleni, ale i emoci. Socializace neni covanl d(? malygh skupm (JeJIC,hZ p.r\llorladym camenm bylo zajls,tenl Ob,z.lvy a,ochrany) apo
.. v s o , v . . 4. P soucasné velmi komplikované socialni vazby velkych pracovnich a zajmovych kolektiv...
jen jednosmérné pusobeni spolecnosti na jedince, neni

. N o o - o Zamyslete se nad tim, co vSe ze soudobych zcela béznych véci a skutecnosti nebylo
to jen prizplisobovani se jedince vnéjsimu socidlnimu

LB ST AT ov . . N znamo pred padesdti Ci sto lety, ve stfedovéku ¢i pravéku. Moderni Iékarské metody,
prostfedi. Kazdy ¢lovek si po svém utvafi obraz 0 sob€, | \ypozetni technika, nanotechnologie, lety do vesmiru...

o jinych, o svéte, aktivné ptisobi na své prostredi. To v3e je vysledkem rozvoje tviirgich schopnosti Glovéka, jeho socializace ve spolegnosti,

uplatnéni komunikacnich schopnosti — tedy v3ech dovednosti, které ziskava béhem své-
V procesu socializace se formuje individualita | NoZvota apredava je dal dalSim pokolenim.

—jedinecna osobnost, ktera je odliSna od druhych. :

Socializace zahrnuje osvojeni lidskych forem
chovani (zejména ve styku s lidmi), jazyka, hodnot
spolecnosti a jeji kultury.

To vSe probihd od raného détstvi v roding, ve skole
a ve vsech ostatnich skupinach po cely Zivot. Za nejda-
lezitéjsi je povazovan pocétek vyvoje socializace v rodi-
n€, kde probiha zprostfedkovani prvnich poznatkd, zkuSenosti, norem.

Pfi nedostatku laskyplné péce od narozeni dochazi k zdvaZznym obtiZim ve vyvoji
ditéte — véetné poruch vyvoje feci, mysleni i problémt v emocnich projevech.

Jednu z dtlezitych roli hraje socialni uceni. Je to soubor forem uceni, ve kterém si je-
dinec ve styku s druhymi lidmi osvojuje pfedpoklady pro Zivot. U¢i se socidlni interakei
a komunikaci, prejima socidlni role. Po cely Zivot ¢lovék vyriista ve
vztahu k druhym lidem, zafazuje se do socialnich vztahti a skupin,

Neprobadane zakonitosti
a to vyrazné ovliviiuje jeho osobnost.

Nevysvétiitelné jevy a lidska psychika
Neprobadanymi zakonitostmi, Ukazy a jevy
dugevniho Zivota se zaobira fzv. parapsycho-
logie (nebo metapsychologie). Do tohot,o pbo-
ru spadaji jevy, u nichZ jde o pfesahovam' du-
Sevniho 7ivota pres jeno ,normaini* hrani-
ce. Co nevnimame smysly, jé ,,nadsmyslno‘,‘,
které je rozsanlé, nekoneCné a neovéﬁtelr}e.l
Toto nové odvétvi se zabjva ,nadnormalnimi*
jevy psychologie i biologie. Jsou vézfany na
Zviatmi* schopnosti a stavy, které jsou nej-
tastgji nazyvany jako stavy medijni.
V1. 1882 vznikla Society for Psychical o N
Research (Spole€nost pro psychicky vf/zkum)l jejiz zalozeni se 'povvazliue
za potatek studia paranormalnich jevd. Termm parapsycho|og|e vsal
navrhl a2 v r. 1889 némecky filozof a teoretik Max Dessoir.

Clovék béhem svého Zivota vystupuje v riiznych socidlnich
rolich.

V détstvi nejdrive napodobuje, pozdéji si utvari vlastni systém

norem, tvori si individudlni hierarchii, kterd se stava zdkladnim
regulatorem jeho socidlnich vztahti.

Shrnuti kapitoly

Souhrnné miizeme rici, Ze psychologie ¢lovéku poméhd zejména:

® ]épe poznavat sama sebe, poznavat dalsi lidi a ptisobit na né,
porozumét druhym, usporadat véci a podminky, ve kterych
clovék zije, apod.

v o2

Tyto poznatky pak jedinec vyuziva k zajisténi svého plnohodnotného Zivota.

Naméty pro samostatnou praci Namety a tipy
pro samostatnou
1. Ktery z psychologickych proudt vas zaujal? Nastudujte tento smér podrobnéji praci
a vysvétlete jej spoluzdkiim. Z vyjmenovanych osobnostisi jednu vyberte a vyhle-
dejte o ni vice informaci. Vyuzijte informaci on-line internetovych encyklopedii. g

. Zopakujte si z predmétu biologie kapitolu o centralni nervové soustave.
. Vysvétlete na konkrétnim prikladé pojmy: védomi, podvédomi, bezvédomi.

. Uvedte konkrétni uZziti psychologie v praxi.

g1 = W N

. Jakym témattim by se v soucasnosti mély vénovat aplikované psychologické dis-
cipliny?

15
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Osnova kapitoly
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Zdenék
Matgjcek

Zdenék Matéjcek (1922—2004) naleZel
mezi vyznatné Ceské psychology.
Specializoval se predevsim na détskou
psychologii, na jejimz poli dosahl
svétového véhlasu. Zddraziioval

a propagoval vyznam rodiny jako
nejdleZitéjSiho prvku uréujiciho vvoj
ditéte. Byl i spoluzakladatelem sdruzeni,
které propagovalo a zpopularizovalo
zapojeni zvifat do terapie — otec Zdenka
Matgjcka byl Feditelem kladrubského
hfebCina (coz psycholog povazoval

za prvotni stimul pro zaloZeni sdruzeni).
Je spoluautorem vyznamnych poznatk(i
0 psychické deprivaci a 0 vyvoji psychiky
ditéte v kojeneckych tstavech a détskych

domovech.

.16

VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Po prostudovani této kapitoly poznate:
* zakladni metody sledovani vyvoje osobnosti
* jednotliva vyvojova obdobi clovéka

* specifika fyzického i dusevniho vyvoje osobnosti béhem Zivota

Piedmét zajmu vyvojové psychologie

Vyvojova psychologie se zabyva vyvojem lidské psychiky (chovanim a prozi-
vanim) od poceti do smrti.

Neékdy se lze setkat i s pfesnéjSim terminem ontogeneticka psychologie, pro nase
ucely vsak ztistaneme u obecnéjsiho terminu vyvojova psychologie.

Zakladni metody vyvojové psychologie

Vyvojova psychologie vyuzivé pii sledovani osobnosti dvou zakladnich pristu-
povych metod:

* podélny (longitudinalni) pfistup

e pricny pristup
Podélny (longitudinalni) pfistup

Pri této metodé jsou konkrétni jedinci sledovani po dostatecné dlouhy casovy
usek tak, aby bylo mozné zachytit zmény jejich psychiky béhem kli¢ovych obdobi.

Tento pfistup umozituje skute¢né zachyceni probihajicich zmén. BohuZel se jed-
nd o velmi naro¢ny zptisob vyzkumu, takze se pouziva spise ztidka. V Cechéch tuto
metodu pouzili psychologové Z. Matéjcek, Z. Dytrych a V. Schiller pfi sledovani
tzv. nechténych déti (déti, které se narodily proto, Ze jejich matkdm byla zamitnu-
ta interrupce).

Pri¢ny pristup

Vyvojové zmény pro kazdé obdobi Zivota jsou odvozovany z vySetfeni vyvoje
u vétsiho souboru déti stejného véku. Timto zplisobem se napt. ziskavaji normy
pro inteligencni testy.

Jednotliva vyvojova obdobi jedince

Kritické (senzitivni) obdobi - je obdobi v Zivoté clovéka, kdy jedinec celkoveé
vice vnima urcité vlivy z okoli.

Pouze pokud se tyto stimuly objevi, muze dojit ve vyvoji
k realizaci zmén, na které je geneticky nastaven. Pokud pod-
minky vhodné nejsou, zmény ve vyvoiji jiz 1ze dohnat pouze cas-
tecné nebo viibec. Pokud napriklad dité nedostane v prvnim me-
sici pozitivni reakci na tzv. ,spontanni ismév”, nebude se jeho
usmeév déle vyvijet a mize i vyhasnout.

Mezi jednotlivd vyvojova obdobi jedince nalezi: prenatil-

ni obdobi, novorozenecké obdobi, kojenecké obdobi, batole-
ci obdobi, pfedskolni obdobi, mladsi skolni vék, obdobi pubescence, obdobi adoles-
cence, casna dospélost, sttedni dospélost, pozdni dospélost a obdobi stafi.

WIKIPEDIE:
Z. Matéjcek:

http://cs.wikipedia.org/wiki/Zdenék_Matéjcek M
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,Mamahotel“ - tficatnici u

\/ soucasné dobé stale Gastsjsi jev — mladi dospéli muzi zOstavaji u svych maminek.

Pokud porovname dobu pred rokem 1989 a sougasnost, pak ,predlistopadovi” mladi méli dlaleko Ivétéilsna—
hu se vymanit ze své pvodni rodiny a zacit Zit svilj viastni Zivot a budovat si sve viastni rodinné zazemi.

Co tedy zpisobuije, Ze soucasni mladi muZi z0stavaji i nadale ve své plvodni rodiné a neciti potfebu sevosa—
mostatnit? Je to prosté — spociva to v kouzlu tzv. mamahotelu, tedy mit vie pfichystgino, jak se r|[<a ,az pod
nos" (po&inaje nakoupenou a prichystanou stravou ¢i vypranym a vyiehlervly[n pradk,am % kqnce faktem,
%e nemusi vyfizovat nepijemné formality spojene s bydlenim). Pohodinost V|tez,| - Tladl muzové se de factq
nemusi o nic starat, odpadajf jim (leckdy zna¢né) Zivotni naklady a gasto tim take fesi Ifa‘kt osamocgnl (absgnm
sivotnino partnera). Nekdy je to také zplisobeno socialni nezralosti, coz pak maze Cinit i partnerské problemy,
kdy se muz ,nemZe rozhodnout mezi maminkou a partnerkou”. . , o
Ve vétsiné pripadt se to tyka jen muzll, mladé Zeny maji prirozenou tendenci zakladat svou vlastni rodinu.
Jak poznate takového ,maménka“? AC jiZ dévno prekrodil ticitku, mé zaméstnani a pfijlem, stale bydli
y i60. M i z13 ji i pravé s ptvodni rodiny s tim, Ze vlastné
U swch rodict. Ma tendenci zldkat svoji partnerku k bydleni prave u sve puvodmvrodlny .s lim, ze \ ) , . 3
budyou mit od jeho maminky viechno zafizené a nachystané". Jisté si dokaZete predstavit, jakou vahg t?y [rlglo rozlhodov’au slovo jeho Ipeirtnerky v ,V,ClZl nacnos
‘r’natky jejino partnera. Muz svou matku take gasto zatahuje do FeSeni partnerskych problémd a Casto vidi pficiny vzajemnych neshod prave na strane partnerky. Tento
stav miiZe pokragovat paradoxné i po svatbé a odchodu muze z byvalé domacnosti...

" doméacnosti

Stiedni dospélost

Obdobi: 2545 let

e Télesny vyvoj — stfedni dospélost v sobé skryva jak vrchol télesného vyvoje
(cca okolo 30 let), tak i prvni znamky starnuti. Zmensuje se pruznost pokozky,
objevuji se prvni vrasky, zmensuje se pruznost kloubd, sniZuje se celkova fy-
zickad vykonnost. Mezi jedinci mohou byt velké individudlni rozdily dané jejich
vlastnim Zivotnim stylem — napt. pravidelnym sportovanim, udrzovanim zdravé
Zivotospravy a celkové péce o télo.

* Sexudlni vyvoj — u muzi klesa produkce testosteronu a nasledné i pohlavni akti-
vity. U Zen miiZe klesnout sexudlni aktivita v souvislosti s porodem déti a kojenim.

* Mysleni (kognitivni vyvoj) — kognitivni vykonnost neni jiZ postavena na rychlosti
pouzivani myslenkovych operaci, opird se vSak o nabyté znalosti a Zivotni zkuSenosti.

* Socialni vyvoj — v obdobi stfedni dospélosti zpravidla vrcholi pracovni kariéra.
Vétsina dospélych jiz Zije v trvalych partnerskych vztazich nebo se alespoii po-
koust je najit a vychovava jiz své vlastni déti.

¢ Krize stfedniho véku - nastava cca okolo 30.-35. roku, jedna se o vyznamny predél
v zivoté ¢lovéka, ovliviiujici vSechny oblasti jeho Zivota. Dospély tricatnik si uvédo-
muje, Ze kondi urcita ¢ast Zivot spojena s nadé€jemi, ambicemi, o¢ekavanimi, Ze nékteré
své plany nejspis jiz neuskutecni, a stojf pred otdzkou jak naplnit, jaky smysl dat druhé

Mu? a Zena ve stfednim véku. V&tsinou jiz maji ptilce Zivota. Pozoruje prvni znadmky starnuti. Objevuji se prvni myslenky na stafi, na
zafizenou Spole(jnou domacnost Spojenou vlastni smrtelnost. Znovu se vraci téma vlastni identity - ,,KdO jsem i’lyﬂl’? I(lky/ smysl md
s péci o déti a fedenim partnerskych miij Zivot?" Jeho adekvatni zvladnuti prispéje k ziskani vétsiho vnitiniho klidu a zralej-
a rodinnych vztah( a také pinénim pracovnich stho pfistupu k zivotu. Neni to vSak otdzka dnd, ale spi§ mésicti, mnohdy i let.

povinnosti v zaméstnani ¢i vlastni zivnosti.

Pozdni dospélost
Obdobi: 45-60/65 let

* Télesny vyvoj — dochazi k celkovému poklesu vykonnosti. Pfi nAmaze rychleji nastu-
puje tinava a organismus potfebuje delsi dobu na regeneraci. Zhorsuje se hojeni ran
a zlomenin, stejné jako zotavovani z téz8ich infek¢nich chorob apod. Télo prodélava
i velké zmény po vzhledové strance — prohlubuiji se vrasky, miiZze dochazet k fidnuti
¢i vypadavani vlash, nékteré télesné partie stale zfetelnéji ochabuji. U Zen se dostavu-
je cca okolo 50. roku menopauza, tj. ukonceni reprodukéniho obdobi, casto provaze-
na mnoha nepfijemnymi pocity — bolesti v oblasti panve, prsou, dusnost, poceni apod.

* Sexualni vyvoj — u Zen klesa zajem o sex pomaleji nez u muzi. Nékteré z Zen mo-
hou mit v této oblasti potiZe po menopauze. Pfi¢iny té€chto potizi vak vétsinou tkvi
spiSe v oblasti psychické (obava ze ztraty Zenské identity, ze ztraty pfitazlivosti) nez
fyzické. U muzi obecné klesa sexudlni aktivita v souvislosti se sniZenim produkce
testosteronu rychleji. Existuji vSak velké individudlni rozdily. Nékteti muzi se i po
padesatce rozhodnou zalozit novou rodinu a zplodit s mladsi partnerkou déti.
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PSYCHICKE PROCESY

Osnova kapitoly Po prostudovanti této kapitoly poznate:
e podstatu psychickych procesu
* charakteristiku pocitka a vjemu a jejich poruchy
* podstatu a druhy predstavivosti a mysleni
* pojem intelekt a inteligence, pfistupy k posuzovani inteligence
* podstatu a druhy citti, paméti a pozornosti
L4 L4 ]
Podstata psychickych procesi

Psychické procesy patii mezi zdkladni psychické fenomény. Kazda Ziva bytost,
clovéka nevyjimaje, se pottebuje orientovat v prostredi, kde Zije. Velmi strucné fece-
no potrebuje z prostiedi ziskat co nejpresnéjsi informace, kvalitné je zpracovat, vcet-
né posouzeni na zdkladé minulych zkuSenosti, a adekvatné na né reagovat po stran-
ce citové i volni.

K zakladnimu sbéru informaci (stimulaci) slouZi ¢iti a vhimani.

v o P
Citi

Citi pfedstavuje prosty reflexivni pfijem podnétii nadimi smysly:

stimul » nervova soustava » mozek.

V mozku se pak stimul zpracovava jako jednoducha zakladni informace vyjadiu-
jici smyslovou kvalitu, tzv. pocitek. Piikladem pocitku miize byt napt. svétlo, tma,
teplo, chlad, horké chut.

Na pocitek nemaji vliv nase minulé zkusenosti. Pfi rozsviceni lampy bude vnimat
pocitek svétla kazdy ¢loveék, at se jednd o Evropana, nebo o pfislusnika primitivni-
ho kmene pralesti Jizni Ameriky.

DdlezZitou roli pfi vnimani jednotlivych pocitkii hraje iroven adaptace - tj. intenzita
podnétu, ktery vnimame jako neutrdlni. V drovni adaptace se mohou jednotlivi lidé li-
8it. P1i stejné venkovni teploté nebude obyvatel napt. Grénska vnimat chlad, ale obyva-
tel Afriky ano. Uroveti adaptace se muze lisit i u jednoho ¢lovéka — rozsvitime-li prud-
ce svétlo, bude mit doty¢ny zpocatku intenzivni pocitek svétla, pokud vsak bude svétlo
svitit del$f dobu, oko se adaptuje, a pocitek svétla nebude tak intenzivni.

Svételny poCitek

®
35

(1) Rohovka

(2) buhovka

(3) Cotka

(@) Sitnice

(5) Opticky nerv prenasejici
nervové impulzy do mozku

(8) Pozorovany objekt
() Obraz pozorovaného objektu

na sitnici

Mozek s centrem zraku

24



Psychické procesy

Pocitky délime podle smyslovych organti, kterymi informace do mozku pfichazi:

* Zrakové — umoZznuji rozeznavat svétlo a tmu, tvary a barvy.

* Sluchové — dodavaji informace o intenzité a tonu zvuku.

* Cichové — umoznuji rozpoznat jednotlivé viine.

e Chutové — diky nim se orientujeme v jednotlivych chutich.

* Télové — informuji nas o stavu naseho t€la bud zevnitf (hlad, sytost, nevolnost).
nebo zvendi (tj. kontrolujeme skrze né télo a jeho casti pi pohybu).

* Hmatové — umoznuji rozeznavat tlak, teplotu, bolest.

4 /4 4
Vnimani
Vnimani (percepce) je zakladni psychicka funkce umoziujici nam ziskat

subjektivni obraz vnéjsiho i vnitfniho prostfedi na zakladé informaci ziskanych
nasimi smysly.

Nejedna se tedy jiz o pouhou informaci ze smyslovych receptort, ale |
0 jeji celkové zpracovani konkrétnim clovékem na zakladé jeho subjek-
tivnich zkuSenosti. Vysledkem proto neni jediny pocitek, ale jejich kom-

plex, ovlivnény na$im myslenim, tzv. vjem. Pokud ndm nékdo poda
kvétinu, jednotlivymi pocitky mohou byt napt. ostrost trnti, ¢ervend

barva nebo sladké viiné. Teprve jejich slozenim a porovnanim s mi-

nulou zkuSenosti miiZeme dostat viem — v tomto piipadé zjisténi, P

Ze drzime v ruce riizi. - ) 3
k‘

Charakteristiky vnimani

)
* Celostnost — jednotlivé informace jsou vzZdy odrazy néjakého celku. Obraz skla-
dajici se z casti je téZ vZdy vniman jako celek. Nékteré ¢asti mohou v urcity oka- )
mzik pusobit jako vyraznéjsi, ale vZdy na pozadi celku. Velky vliv zde méd i nase « b |
minulé zkuSenost. Napfiklad na obrazku vpravo mize byt zmét ¢ar vnimana jed- - j
nou osobou jako nezfetelna ¢maranice, naproti tomu druhy ¢lovék v ni uvidi zce- ‘ ,,J/

la jasnou kresbu.

* Vybérovost — v ur¢itém okamziku nevnimame vse, co na nas pusobi, ale pou-
ze ¢ast podnéti. Vybeér je fizen nasi pozornosti, motivaci ¢i dalsimi psychickymi
stavy, jako je napf. stupen tnavy ¢i bdélosti apod. Pole vnimani ¢lenime obvyk-
le na figuru, ¢ili to, co je vinimano jako dominantni, a pozadi (napfiklad fotografie
s rtiznou hloubkou ostrosti, viz obr. vpravo).

Také toto c¢lenéni mtZe byt ovlivnéno naSimi potfebami, zkuSenostmi apod. b
Klasickym pfikladem jsou znamé optické klamy. Podivejme se na nékteré... |§ of il 18 e e
Pokud se podivate na prvni obrdzek niZe, co vidite — kalich, nebo dvé tvare? = — = ==
A co dalsi obrazek — jsou svislé &rky stejné dlouhé, & nikoliv? A tretf obrazek - 000/e s rtzou hloubkou ostrost

- nejsou nahodou na bilych spojnicich mezi ¢tverecky sedé flicky?

< Priklady optickych klam(

T
/

Lidské oko lze docela snadno osalit, co rikate? / \

* Vyznamovost — vnéjsi obrazy a objekty jsou pro néds vzdy nositeli urcitych vyzna- 2
md, nelze je vnimat jenom jako jakasi , Cista data”, tj. napt. u nasledujiciho obraz-

. vy x v >
ku vpravo jako prostou zmét car.

Yy =
a \lyznamovost viemu. Vidite tulené, nebo
osla?

25.
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0SOBNOST E

Hippokrates

Hippokrates (460 pf. n. |. aZ

377 pr. n. 1.). Vzdélany muz, pochazejici
Z Iékarskeé rodiny. Vyznacny anticky Iékar,
ktery je povazovan za zakladatele védecké
mediciny (jako prvni se distancoval od
Sarlatanskeé 16¢by). Je autorem mnoha
védeckych spistl (nékteré se nachazeji

v Alexandrijské Iékarské knihovng). Pravé
Hippokratovi je prisuzovano zavedeni
pojmu Iékar'ské tajemstvi, které je
zakotveno i v tzv. Hippokratové prisaze.
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PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

Po prostudovani této kapitoly poznate:
* prehled teorii o vzniku a vyvoji osobnosti
¢ skladbu osobnosti

* duSevni poruchy osobnosti

Prehled hlavnich teorii osobnosti

Pojem osobnost je pouzivan v mnoha vyznamech — napiiklad ve zjednodusené
podobé jako oznaceni tspésného ¢lovéka ptisobiciho v kultufe, politice, historii...

Jiny vyznam ma v pravni védé nebo sociologii. O nékom se muizete docist, Ze je
mimoradnou osobnosti, o jiném slysite, Ze je osobnosti rozpolcenou, tragickou nebo
nedocenénou.

Do psychologie byl pojem osobnosti zaveden aZz na zac¢atku 20. stoleti, v dobg,
kdy se duSevni zZivot ¢lovéka jako celek stal predmétem odborného studia. Védce
a lékare zacalo zajimat, jak je to s vnitifnim usporddanim dusevniho Zivota ¢lovéka.
V jistém smyslu pojem ,0sobnost” nahradil v psychologii pojem , duse”, ktery byl
jako nevédecky opustén.

V uplynulych sto letech navrhovali psychologové mnoho definic osobnosti,
které se od sebe velmi li$i. Hippokrates definoval ¢tyfi typy osobnosti: sangvinicky,
cholericky, melancholicky, flegmaticky.

Americky psycholog Floyd Henry Allport (1890-1978) zdtraz-
noval, Ze ,, 0sobnost je néco a néco také déld”. Je rovnéz zastan-
cem teorie, Ze osobnost ¢loveéka se postupné prizptisobuje spole-
¢enskym normam.

Naopak americky psychiatr a psycholog Harry Sullivan
(1892-1949) pokladal osobnost za pouhy ,vzorec opakované se vy-
skytujicich interpersondlnich situaci” a Raymond Bernard Cattell
(1905-1998) ji pokladal za tu stranku jedince, ktera umoznuje
predvidat chovani.

Raymond B. Cattell

Freudova teorie osobnosti

Podle Sigmunda Freuda je osobnost uzavienym systémem. Libido, dusevni (psy-
chickd) energie, se musi uplatiiovat v rdmci hranic tohoto systému. Freud vymezil
tfi subsystémy, fizené vzajemné rozpornymi principy a cili, které v osobnosti exis-
tuji spolu a jsou mezi sebou v neustalém protikladu. Jsou to: Id, Ego a Superego.

Id

Tento subsystém osobnosti je , temnou a nepfistupnou cdsti osobnosti, chaosem a kot-
lem plnym kypicich vznéti”.

Z hlubin nevédomi se Id domaha okamzitého uspokojeni svych tuzeb. Je ,iracio-
ndlni, ¥idi se principem slasti a nestard se o potfeby druhych lidi”. Jako ptiklad ryzi-
ho Id Freud uvadi kojence — dité raného véku, které touzi po krmeni, ale Zddna po-
trava neprichézi. Dité si tedy predstavuje slast pfijimani potravy na zdkladé diiveéj-
81 zkuSenosti. Freud véfil, Ze u dospélych lze obdobny tikaz najit v no¢nim snéni. Ve
Fredové pojeti ,,sily, které podle naseho predpokladu existuji za napétimi vzbuzo-
vanymi potiebami Id”, jsou nazyvany pudy.

Ego

Ego se fidi principem reality, pfevadi pozadavky Id do praktického napliiovani po-
tfeb tak, Ze stanovuje povahu a vhodnou dobu uplatnéni téchto pozadavka.

Ego je raciondlni, ptisobi na védomé tirovni, zvaZuje ¢iny a jejich nasledky a uklada
je do predvédomi. Pokud si clovék muiZze zpétné dobre vybavit zapomenuté udalosti
a osobni zazitky, pak je podle Freuda dobfe rozvinuté Ego znamkou zdravé osobnosti.
WIKIPEDIE:

Raymond B. Cattell:
Floyd Henry Allport:

http://en.wikipedia.org/wiki/Raymond_Cattell Sz
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Psychologie osobnosti

Superego

Posledni ze subsystému osobnosti — Superego — ob-
sahuje omezeni a zdkazy uklddané ditéti v raném
a mladém véku rodi¢i a dalSimi pro né vyznamnymi
dospélymi a také chvélu za , dobré” chovani. Zatimco
Id poZaduje plnou a okamZitou slast, reakci Superega
je ,mesmim si dovolit Zddnou slast, musim dosdhnout
dokonalosti”.

Podle Freuda lidé, u nichZ se Superego priméren€ ne-
rozvinulo, se Casto citi nevinni i pfi mravnich prestup-
cich a Casto se chovaji asocidlné. Lidé se silnym Supere-
go jsou perfekcionalisté, ktefi pak trpi ,, mravni tizkosti”.

Freud vnimal osobnost jako jednotnou identitu Id,
Ega i Superega, které jsou tésné propojeny.

Zajimavé jsou Freudovy studie o vyznamu snd, které
nazyva ,strdzci spanku”. Tvrdil, Ze sny ,poddvaji jasny
vhled do nevédomyjch prini osoby a jsou ve skutecnosti
splnénim nevédomyjch prani”.

Dalsi teorie osobnosti

Carl Gustav Jung (coby zakladatel Skoly analytické
psychologie) nepovazoval sexualni pud za hlavni, urcuji-

Ego a egoismus

Pojem egoismus vznikl koncem 18. stolgti alroz—
$iHil se predevaim diky vykladu némeckych filozo-
f{l Kanta, Schopenhauera a Nietzscheho.

Podle Schopenhauera charakterizuje egolsmus
jednoznatné zasada ,vsechno pro mng a nic pro
druhé” a o, 7e jej rovnéZ nic neomezuje.
Egoismus je dle néj hybnou silou zvifeciho i lid-
ského potinani a v protikladu v{ci nému stlo—

ji morélka. Ta se snazi prosazovat fzv. §1|t!'q|svrnus,
co? je naopak komplex postojll a jednvanl, jez
maji sledovat prospéch druného Cloveka.

Nietzsche ve svém vykladu pojmu ggoismus tvr-
di, 7e ,vznesené duse maji nérok na to, aby se
jim jini obétovali”, cehoz bohuzel zneuZili Hitler
a nacisté ve své ideologil.

V soutasnosti je egoismus synonymem pro 3°b§9t".ig ovéem v mler?e han“\ﬁT, \r/ézr;s-é
mu. Clovék-egoista sleduje primarné své cﬂe,vpvn ]Ve]lCh d5>sah0vla'n| se neo, lZil o
okoli a nepfipousti si nedspéch. Zjednoduéepe feceno ,,casvtq si jde za sm m[[)n *
mrivoly...“. Pokud egoisté zastavaji vedouci funkce, JSOU, v/etsnlnou ayton a Dl i
cimi pracovniky, nepfipoustajicimi diskusi a zpqphybnov?nu S\!eho Vnaztoru. e dob-y
7e pracovni kolektivy tohoto vedouciho dosahuji vysledka, ovsem Casto na

rého pracovniho klimatu.

ci ¢initel lidského Zivota. Ego pokladal spiSe za aktivni nez reaktivni. Pojimal osob-
nost jako samostatnou soustavu, kladl diraz na minulost jedince a zahrnoval do ni

i Zivocisné a lidské historické predky.

Jung pokladal za zralou, dobfe pfizptisobenou osobu toho ¢lovéka, ktery dosa-

hl vysokého stupné sebeuskutecnéni.

Podle Junga vytvareji osobnost ¢tyti subsystémy:
. kolektivni védomi
. osobni nevédomi

. védomé Ja (Ego)

= W N e

. bytostné Ja (které spojuje védomi s nevédomim)

Béhem svého Zivota Jung svymi ndzory vyrazné ovlivnil
nejen psychologickou védu, ale i oblast literatury a umé-

ni; v pozdéjsi dobé jeho vliv slabl. Mnohé Jungovy teorie
osobnosti nepfrezily, jeho typologie se vsak stale uziva.

Jung také rozliSoval mezi postoji introverze (zaméreni
jedince na intrapsychicky svét) a extraverze (zameéreni na
své okoli).

S Freudem také nékolik let spolupracoval Alfred Adler.
Vime jiz, Ze to byl predstavitel individudlni psychologie.
Nikdy se vsak nepokladal za Freudova zaka a nikdy ne-
podstoupil psychoanalyzu.

Podle Adlera ,usiluje kazdy clovék o prekondni pocitii ménécennosti zakotvenijch v deét-
stvi a o dosaZeni nadrazenosti”. Pokladal napfiklad poradi narozeni sourozencti v ro-
diné za ukazatel jejich budoucich postoji a vzorcii chovani.

Dobre prizptisobena osobnost se utvari v détstvi, hlavni tilohu pfi kladeni social-
ni vztaznosti ditéte hraje matka. Pojem individualniho Zivotniho stylu je v Adlerové
teorii Ustfedni, zahrnuje znaky, rysy a zptsoby chovani, za diilezité povaZuje rodin-
né prostredi, které ovliviiuje individualni Zivotni styl jedince.

Extravertné zaloZzeného Clovéka poznate

i podle sebevédomého postoje, neboji se
napadného obleceni, vyhledava spolecnost,
,SrSi energit... Introvert je jeho pravym
opakem — vyznacuje se plachosti, nikdy
nebude ,bavicem" spolecnosti, nerad
komunikuje na verejnosti, pfed kolektivni
¢innosti da radgji prednost klidu

a soukromi.
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L. P. Pavlov naptiklad zachoval tradi¢ni ¢tverici typt temperamentu, ale vysvét-
loval je rozdilem ve vlastnostech nervovych procesti - sile podrazdéni a Gtlumu,
vzajemné vyrovnanosti nervovych procesu a jejich pohyblivosti. Britsky psycho-
log némeckého ptivodu Hans Jiirgen Eysenck (1916-1997) navazal jak na starofec-
ké clenéni, tak i na uceni I. P. Pavlova (ale také na Junga a fadu dalsich badatelt)
a charakterizuje osobnost (popiipadé temperament) kombinaci dvou dimenzi:

extraverze — introverze a stabilita — labilita.

* Extravert - je popisovan jako clovek otevieny, druzny, spolecensky, impulzivni, rad
riskuje, své city prilis nekontroluje, ma rad zménu a mé bohatou slovni zasobu.

¢ Introvert - je naopak uzavieny, tichy, nebyva agresivni, je trpélivy, jedna rozvaz-
né, ma jen tzky okruh pratel, jednd prevazné planovite.

* Labilni ¢lovék - byva neklidny, nevyrovnany, tzkostny, miva pocity ménécen-
nosti, Casto i neurotické potize. Jsou u n€j typické rychlé zmény nalady, tézko se

prizptisobuje.

e Stabilni clovék — projevuje se emocni stalosti a vyrovnanosti, pfizptisobuje se

rychle zménam, je dostatecné sebevédomy.

Druhy temperamentu podle Eysencka:

* Sangvinicky typ — je charakterizovan zvysenou stabilitou, extraverzi.

* Cholericky typ — pro néj je typicka labilita, extraverze.

® Melancholicky typ — je labilni a pfevazuje u néj introverze.

* Flegmaticky typ — vyznacuje se stabilitou a introverzi.

Podle Eysencka jsou krajni typy teoretickou
zalezitosti a redlné neexistuji.

Mezi pét nejobecnéjsich faktorti osobnosti se radi:
svédomitost, vstficnost, otevienost ke zkusenos-
ti, extraverze/introverze, neuroticismus — labilita
(podrobnéji viz Pfiloha ¢. 1 — Pét nejobecnéjsich
faktorti osobnosti a tficet vlastnosti nizsiho fadu,
str. 70).

Souhrnné 1ze konstatovat, ze v soucasné dobé
se termin temperament uziva k oznaceni souboru
psychickych (popfipadé psychofyziologickych)
vlastnosti, které se projevuji zptisobem chovani,
reagovani, prozivani, a také toho, jak silné se pro-
jevuji navenek.

Temperament je pfevazné vrozeny, ale v pribé-
hu Zivota dochazi ke zméndm predevsim plisobenim
a vlivem vychovy, spolecnosti atd.

Pro¢ se clovék chova urcitym zptisobem, co je
pficinou jeho chovani l1ze také vysvétlit jeho moti-
vacnimi vlastnostmi.

Motivacni dispozice

Eysenckiiv systém Klasifikace osobnosti podle temperamentu

A

Motivacni dispozice jsou vnitini faktory procesu podnécovani aktivity. Jsou to pred-
poklady ke vzniku a uplatnéni usili, souhrn vSech skutecnosti, které podporuji nebo
tlumi jedince, aby néco konal ¢i nekonal. Kazdy ma vlastni, individudlni (a pomérné
stabilni) motivacni vlastnosti, mohou se vSak postupné ménit, napt. vékem.

Charakter

INTROVERTNI
pasivni tichy
pedlivy nespoleCensky
premyslivy rezervovany
mirumilovny pesimisticky
ovladajici se @ stfizlivy
spolehlivy W | Mg rigidni
vyrovnané nalady §€\ 44%} tizkostlivy
Klidny Q‘y % naladovy
p = p
< \[YROVNANY NEVYROVNANY ->
v{déi g & urazlivy
bezstarostny _Z%% \é? neKlidny
vy Nik o© agresivni
pohodovy vzrusivy
citlivy tvamy
hovorny impulzivni
otevfeny optimisticky
spolecensky ¢« aktivni
EXTRAVERTNI
(@)
» MOTIVACE 1

Se slozkami osobnosti je spojovan charakter clovéka ¢i povahové rysy. Téma cha-
rakteru ma v psychologii zvlastni postaveni, nebot mnozi psychologové ho odmita-
ji, protoze v ném spatiuji zavadéni normativnich hledisek, ktera do empirické védy
nepatfi. Pfesto se soucasnd psychologie timto tématem zabyva.

WIKIPEDIE:
Hans Jiirgen Eysenck:

http://en.wikipedia.org/wiki/Hans_Jurgen_Eysenck

Odvozeno od latinského movere = hybat,
pohybovat

@

Pojem je odvozen z fectiny — znamena vryp,
vryvat.

» CHARAKTER
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PSYCHOLOGIE CINNOSTI,
JEDNANI A CHOVANI

Osnova kapitoly Po prostudovani této kapitoly poznate:
* stavy védomi a projevy chovdni
* aktivacni ¢initele vedouci k ¢innosti jedince
* druhy lidské cinnosti
* podstatu volniho jednani ¢cloveéka

* mechanismy vzniku a feSeni konfliktnich situaci

Podstata psychologie ¢innosti a jedndni

Cinnost a jednani je oblast psychologie, ktera je nejvice na o¢ich nejen odbornikd,
ale ilaikd. Lidé jsou ¢asto hodnoceni podle ¢ind, jejich jednani byva sledovano jiz od
narozeni — nejprve rodici a prarodi¢i, pozdéji ve skole, v zaméstnani.

Zakladnim ¢initelem a podminkou ¢innosti je aktivace.

Aktivace ¢innosti

Velmi zjednodusené 1ze ¥fici, Ze se jedna o uvedeni celého organismu do ¢innos-
ti, at jiz vnitfni (napf. mysleni ¢i emocni procesy), nebo vnéjsi (jednani, chovani).

Urovet aktivace miizeme hodnotit stavem védomi (mira vnitfni aktivace) a pro-

jevy chovani (mira vnéjsi aktivace).

Urovné aktivace

o Afekt - stav nejvyssi excitace, védomi je silné ziZené (jedinec nevnima nic okolo, je-
nom zdroj svého rozruseni), v urcitych pripadech jedinec védomi na kratkou dobu
i ztraci (tzv. paticky afekt). Na tirovni chovani je typicka velka aktivita, ale nizka
nebo témér zadna sebekontrola. Pfikladem muiZe byt pravé zminovany paticky afekt,
kdy jedinec v ramci extrémniho citového rozruseni ztrati na okamzik védomi i sebe-
kontrolu a udéla néco, co by v bdélém stavu nikdy neudélal (napt. zrani druhou oso-

Jednan v afektu postihuje ¢as od ¢asu bu). Po odeznéni afektu si pak neni schopen na nic vzpomenout.

kazdeho z nas... Zalezi ovSem na jeho intenzité, Y 1 . v 1% 4 . .
S TIPS e Bdel4 pozornost — jedinec je schopen soustfedéné pozornosti a koncentrace na objekt
okolnostech a misté vzniku. Je to jednani, které

v daném okamziku nejsme schopni kontrolovat svého zajmu, troven sebekontroly je pfiméfend, tj. je schopen reagovat rychle a ticin-
a kieré nas méize pozdgji mrzet. né vzhledem k situaci, ve které se nachazi, za pouziti osvédcenych postupti a vzorca.

* Relaxovana bdélost — pozornost neni zacilena, spise se pohybuje mezi raznymi pod-
ao néty na principu volné asociace, tj. jedna predstava vyvola druhou (vice viz asociacni

zakony). Reakce chovani sice nejsou tak rychlé a cilené jako u bdélé pozornosti, jsou

> PATICKY AFEKT vsak kreativnéjsi, tj. jedince snadnéji napadne neotfelé a origindlni feSeni situace.

Znamena silny emocni vybuch.

* Ospalost — omezené vnimdni, jedinec si uvédomuje pouze silnéjsi podnéty, cho-
vani je zpomalené, spontanni ¢innost Zadna.

vy s

* Lehky spanek — védomi je omezené, jedinec reaguje pouze na silné vnéjsi stimu-
ly, mohou se objevovat sny. Chovani je redukované pouze na pohyby ze spanku,
bez cileného zaméreni.

* Hluboky spanek — védomi je silné omezené, jedinec nevnimé své okoli, pokud
neni vytrZen velmi silnym impulzem. Na tirovni chovani provazi hluboky spa-
nek ztrata kontroly pohybu, tj. dité se mtze v hlubokém spanku pomocit, ac je ji-
nak jiz schopné samo udrZovat cistotu.

¢ Kéma - ztrata védomi, jedince nelze probrat ani bolestivymi podnéty. Organis-

mus neni schopen zadného projevu chovéni, mizi dokonce i zakladni reflexy
(napr. zornice nereaguji stazenim na prudké osvétleni).

* Smrt — nulova mira aktivace jak na tirovni védomi, tak na drovni chovani.

W >



Osnova kapitoly

» DETERMINACE

Pojem determinace znamena ur&ent,
ur&ovani, vymezeni. Znaci postup od
obecného pojmu k pojmm méné obecnym.

VEtSina lidi se zacleriuje do spolecenstvi

s ostatnimi — at uZ je to rodina, spoluzaci

ve tidé, Ci pracovni kolektiv. Vztahy v lidské
spolecnosti jsou i velmi komplikovang;
postaveni v kolektivu si jedinec ¢asto buduje
velmi dlouhou dobu (typicky napriklad ve své
profesni kariéfe v zaméstnani).
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SOCIALNI PSYCHOLOGIE

Po prostudovani této kapitoly poznate:
* predmét socialni psychologie
* socializaci jedince ve spolecnosti

* formy komunikace a komunikacni styly

Piedmét a pojmy socidlni psychologie

Socialni psychologie v izké soucinnosti s fadou psychologickych i jinych védnich
oborti zkoumd proces socializaci jedince, tzn. utvafeni jeho osobnosti socialnimi
a kulturnimi vlivy.

Socialni psychologie jako védecka disciplina fesi otazky forem a mechanismu
zacleniovani lidi do mezilidskych vztahu.

Socialni zivot ¢loveka, jeho vztahy k ostatnim lidem se stavaji zdrojem jeho du-
Sevniho déni a soucasné jeho obsahem. Mezilidské vztahy jsou komplexni a mno-
hostranné. Zahrnuji nejen aktudlni déni, ale i $irsi spolecensky zivot, ktery se usku-
teciuje v urcitych historickych a kulturnich podminkéch. Jedinecnost osobnos-
ti clovéka je v pribéhu Zivota stile rostouci mérou urcovana pravé kulturni po-
vahou osvojovani socidlnich zkuSenosti shromazdénych ¢innosti mnoha generaci.
Cela rada vlastnosti a projevii osobnosti clovéka miize byt variabilni v zavislosti na
zvlastnostech dané kultury.

Spolecenska determinace se projevuje tak, Ze vtiskuje urcitym spolecenskym
skupinam specifické znaky.

Podstatnym cinitelem utvareni vlastnosti dusevniho Zivota jedince jsou jeho soci-
alni zkusenosti a nazory, k nimz ma vztah. Prvotni je tizka biologicka a socialni vaz-
ba dité — matka, pozdéji se rozsituje o dalsi vztahy (napt. pratelské, milenecké atd.),
do nichz ¢lovék zakonité vstupuje v pribéhu Zivota a hraje urcitou roli.

Predmeétem socialni psychologie je tedy proces socializace jedince, v jehoZ pru-
béhu se z organismu ovladaného v podstaté biologickymi zakony vyvine lidsky
jedinec.

Prvni koncepce socidlné psychologického poznani se utvarely jiz v 1. poloviné
19. stoleti a vychazely z filozofického védéni. K prvnim teoriim patfily psycholo-
gie narodu, psychologie davu a teorie instinkti socialniho chovani, prezentované
napf. némeckymi socidlnimi psychology H. Hiebschem a M. Vorwergem.

V roce 1908 bylo v Londyné vydano dilo amerického psychologa britského ptivo-
du Williama McDouggalla (1871-1938) Uvod do socidlni psychologie. Zabyva se
faktory, které ovliviiuji chovani lidi.

Psychologie na pocatku 20. stoleti jizZ nashromazdila dostatek zkusenosti s uzitim
experimentalni metody, ktera pak ovlivnila utvareni socidlni psychologie jako védy.

Proces socializace

Socializaci se ¢lovék udi orientovat ve svém prostiedi, sméfovat k urcitym cilam
a navazovat citové vztahy.

MnoZstvi mezilidskych vztahiim ma dvé zakladni formy:
¢ vztah ¢lovéka k jinému clovéku (matka, otec, kamarad, spoluzacka)
¢ vztah ¢lovéka k malé skupiné (rodina, tfida, pracovni kolektiv)

Vyjadreni aktivniho vztahu mezi jedinci nazyvame interakci, tj. jak na sebe vza-
jemné reaguji, jak mezi nimi vznikaji konflikty, jak se navzdjem ovliviiuji.



Socialni psychologie

Nezbytn}?m predpokladem pro fec¢ je dobra vyjadfovaci schopnost.
Neschopnost jasné vyjadrit myslenku se mize stat pricinou nedorozumeé-
ni, nepochopeni mezi jedinci.

Sdéleni musi mit obsah a formu, musi pocitat s adresatem, jeho
mentalitou, postavenim, potfebami atd.

Diky feci si lidé mohou sdélovat informace o udélostech, které se
staly pfed mnoha staletimi, ale také o udalostech, které teprve nasta-
nou. Recové formy komunikace presahuji ¢asové i prostorové omezeni
socialnich kontaktt a umoziujf clovéku diky modernim technologiim
komunikaci i na velké vzdalenosti.

Schéma prubéhu komunikace:
Zdroj ™SS Informace > PO 5 p S Moderni komunikagni technologie se v sou¢asnosti ¢im dal
- - Preve Kod ol VV5'°C vice uplatiiuji a nachézeji své priznivee. Typickym prikladem je

internetové telefonie, pomoci které jeji Ucastnici realizuji bézny

* Zpétna vazba Kanal * hovor (navic doplnény i obrazem). Internetove technologie také

zcela smazévaji faktor vzdalenosti — je jedno, zda spolu dotyCni

Prijemce =<3 <« WY < LGN < hovoti v ramei jednoho mésta, nebo pres pil zemekoule, hovor
je navic zadarmo ©. Uz jste zkusili napiiklad Skype?

Neverbalni komunikace

. YYrazy obliceje (mimika) — vyjadfujeme zakladni emoce. Je dtilezité, aby komu-
nikace byla pfiméfend a pfirozena.

. Pf)hyby rukou (gestikulace) — je ovlivnéna typem temperamentu, vékem, pohla-
vim.

¢ Télesny postoj (prosturologie) — ddvame jim najevo vzajemny vztah, otevrenost,

uzavienost. ’ Hh

. Vzdalenost/ tél (pl'*oxemika) — spociva ve vyjadreni vztahu k druhému ¢lovéku, ) )
a to ve vzdalenosti, kterou od sebe komunikujici subjekty zaujimaji.

® Ocni kontakt — je nejdtilezitéjsi, asto mimo nasi kontrolu. Vyznacuje se intenzi- -

tou (jak dlouho se clovék diva) a frekvenci (jak intenzivné se diva).

. ISomuniliace dotykem (haptika) — znamen4 fyzicky kontakt, dotykéani se ¢astmi
téla (napriklad poklepani rukou po rameni vyjadfujici uznéni).

¢ Komunikace pfedmétem — mohou to byt bryle, ukazovatko, pero apod.

. . 1

¢ Komunikace vzhledem — upravenost obleceni signalizuje pfislusnost k vrstvé
nebo ndzorovému proudu. Jednd se o ¢asto opomijeny aspekt neverbaln{ komu- Mimika oblicee velmi Casto doprovazi
nikace, zejména v obchodni komunikaci. Komunikaci jedince.

. Zachézepi s casem (chronemika) — vyjadfuje schopnost ¢lovéka hospodatit s ¢a-
sem (kolik ¢asu vénuje jednotlivym osobam, ¢innostem, jak je dochvilny apod.).

ZAJIMAVOST

Vite, Zze? ... Neverbalni komunikace — ¢

o Vite, 76 za intimnf vzdalenost je povazovan prostor piiblizng 45 cm, do kterého byste méli ,vstoupit* vyloZeng jen pf fyzickém
kontaktu? Pokud pi rozhovoru piistupujete blize, protéjsek to vnima jako nepfijemné narudeni tohoto osobniho prostoru.

o Pohled do o& — mé! by byt piimy, mél by vzbudit autoritu zajem druhé osoby. Nemé! by byt pfilis dlouhy (vyzyvavy) ani
tékavy a uhybavy.

« Délka pohledu do o&f jako mocensky nastroj — nékdy méiZe osoba, kterd s vami jednd, volit zamérné dlouhy pohled do vasich
otl. Testuje vasi vydrz, snazi se timto nad vami ziskat ,navrch®. Pokud jiz musfte uhnout pohledem, ugifite tak vzdy do strany,
nikoliv doldl (to je vétsinou doprovazeno sklongnim hlavy, co? signalizuje , istup z pozice").

e Ruce — velmi dilezity prvek neverbaini komunikace. Zkuseny personalista (& obchodnik) pozna z polohy vagich rukou Ci

jejich pohyb, jak na tom jste co do vnitiniho rozpolozeni. Pohravani si s prsty, tuzkou Ci mnutf pfedmétu znai nervozitu.
* stisk ruky opét odkryva vasi (zkost a nejistotu. Pokud podate ruku

Pfi podavani ruky stisknéte partnerovi v komunikaci jeho ruku priméfenym stiskem; ,mdly
sméfovanou dlani doldi, naznatite tim sv0j nadfazeny postoj (@ opatng). ZkifZenyma rukama na prsou naznatujete uchyleni se do obrany a nejistoty, pripadng
nesouhlas. Podobné je to, pokud zkifZite ruce za krkem.

o Skrabani na hlavé — signalizuje protéjSku vasi nejistotu. Zakryvani Ust dlani pifi mluveni mize naznacovat, 7e jste fekli néco neupfimného.

o Telo a postoj — sv8%end ramena opét budou signalizovat vasi nejistotu. Pokud chcete vystupovat sebejiste, pohybuite se rozvézné. Nenechte se zatlacit do ¢asové
tisnd a shonu tim, 7e pocitite z druhé strany ndznaky netrpélivosti ze setkani trvajiciho delsi dobu (netrpélivosti druhého naopak miiZete vyuZit ve svlij prospéch).

63.




Piilohy

Priloha ¢. 2
Priklady optickych klamia
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@ Je ta $achovnice rovng,
nebo kfiva?

(3) Vidite babku, nebo

@ Ktera z primek uvniti
divku s odvracenou tvafi?

@ Pokud spojite isecky, vznikne
kiize je delsi?

pravidelny Sestitihelnik?

@ Vigrite, Ze barva malych krouzk(i
ma stejny odstin?

4"

@ To vypada, Ze ty tlusté cerné cary
nejsou spolu rovnobé&zné, a také ze
nejsou nahofe a dole stejné silné...
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ypada to, Ze horizontalni ary jsou kfivé...

Ktera Cast pfimky od smérem Cerveného bodu
je delSi — prava, nebo leva?
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@ Ktera Céra je nejdelsi?

@ To uprostfed rozhodng nemdize byt kruh...
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Zvladnete ,,dojet” hrotem tuzky od kraje
aZ do stfedu spiraly? ©

@ Podivna vidlice. Zakrytim horni

poloviny uvidite, e ma tfi hroty;

zakrytim dolni poloviny zjistite,
7e mlze mit jen hroty dva.

Miiller-Lyerova iluze v perspektivé — urGete, ktera ze dvou
oranzovych primek je delS.




