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Sexualni anatomie Zeny

Sexualni
anatomie Zeny

Do Zen a do melounii neni vidét.

ITALSKE PRISLOVT

Nez si za¢neme povidat o sexu, zminim se o zakladni terminologii. Mélo by to byt
takové sexuologické leporelo.

Obcas se setkdavam se Zenami, které maji velmi mlhavé predstavy o vlastnim
genitalu. Mysli si, Ze penis pronika do délohy, vagina je pro né takzvany spodek ¢i
vnitfek. Chvilemi myslim, Ze hovofi o automobilu nebo néjakém spotrebici, ale
pozdéji vytusim a domluvime se. Vétsina Zen zna své pohlavni organy dobre.
Vynecham proto jejich anatomicky popis a budu se vénovat zajimavéjsim téma-
tdm. Kdyby nékdo prece jen nevédél, o cem je fe¢, doporucuji sledovat nasledujici
radky s anatomickym atlasem v ruce. V tom pripadé by to mohla byt velmi vzrusu-
jici a objevna cetba.

Teorie neni vidy nuda

Véda se hodné podobd sexu. Nékdy z ni vzejde néco uZitecného, ale to neni
diivod, proc ji déldme.

RicHARD FEYNMAN

Kdy to vlastné zacalo? Sex laka lidi odpradédvna. Jeho vyzkum védecky zahajil Sig-
mund Freud na pocéatku 20. stoleti. Pootevrel okna do naSich loZnic a poprvé za-
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Vagina, pochva

Spatfi-li muz poprvé genitdl Zeny, je zklamidn.

ProF. MUDR. Joser HYNIE, ZAKLADATEL CESKE SEXUOLOGIE

Pochva je hlavni kopula¢ni organ zeny. Ma dvé funkce — sexudlni a reproduk¢ni.
Jedna se o duty organ asi deset centimetr(i dlouhy, jehoZ stény jsou v klidovém sta-
vu priloZeny k sobé, podobné jako kdyZz vytdhneme ruku z rukavu. Za¢ind posev-
nim vchodem, po rozhrnuti stydkych pyskt. Seshora do ni tsti hrdlo délozni. Po-
Sevni vchod je stejné jako mocova trubice obklopen svaly, které Zena ¢astecné ovla-
da, mtze je seviit, a do jisté miry tim regulovat jejich funkce. Povrch pochvy je po-
kryty vystelkou, sliznici, jejiZ stav je zavisly na Zenskych pohlavnich hormonech,
estrogenech. Okoli pochvy je bohaté prokrveno. Cévni zasobeni je zodpovédné za
jeji lubrikaci, zvlhceni, pfi sexudlnim vzruseni. Vznika transsudaci ¢ili prestupem
tekutiny z cévnich svazkt obklopujicich vaginu pfimo do jeji dutiny. Pochva dui-
sledkem sexudlni stimulace uvolni sviij vchod a zvlhne, a tak umoZni snadné pro-
niknuti penisu dovnitf.

Casto se mylné uvadi, Ze lubrikace je zavisld na zlazach v pochvé ¢ na velkych
predsinovych (Bartholiniho) zlazach. Neni tomu tak. V pochvé zadné zlazy nejsou
a sekrece Bartholiniho 714z je zcela minimalni, asi tak dvé kapky tekutiny. Ke zvlh-
¢eni dochézi u mladych Zen asi po tficeti sekundach od pocatku ticinné sexudlni
stimulace. Na sténach pochvy se objevi jednotlivé kapicky, které postupné splyva-
ji a vytvéreji hladky povrch. Hovofime o fenoménu poceni. Pfipomina to orosené
¢elo v parném letnim odpoledni.

Pochva je dtilezitd erotogenni oblast. Posevnim nebo klitoridalnim drazdénim,
nékdy obéma, jindy tplné jinym, dospéje Zena k orgasmu. V Zenské erotice exis-
tuji zna¢né individualni rozdily. Co Zena, to origindl. V pochvé rozhodné neexis-
tuji Zddnd konstantni mista, pii jejichz stimulaci by vzdy doslo ke vzruseni. Pro
kazdou Zenu to mtize byt jina oblast, pro nékterou zacatek pochvy, jeji predni nebo
zadni sténa, pro jinou jeji hloubka. Co je pifjemné pro jednu, nemusi vyhovovat
druhé. Nékteré Zeny preferuji stimulaci klitorisu a poSevni zaZitek jim nic netik4,
jiné naopak vyzaduji vyhradné vaginalni drazdéni. Nékomu prinasi radost skoro
vSe, jinému vibec nic. Rozdily ndim umoziiuji hledat, poznévat, rozvijet a vzajem-
né se obohacovat.
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Pravo na orgasmus?

Pravo
na orgasm us?

Malickosti délaji dokonalost, ale dokonalost neni malickost.

MICHELANGELO BUONARROTI

Pravo na orgasmus neexistuje! I kdyz mi to tak nékdy pfipada. Dennodenné dosta-
vam nékolik otdzek na toto téma: ,Pro¢ nemam orgasmus?” — , Kdy budu mit or-
gasmus?” — ,Kdo za to miiZe, Ze nemadm orgasmus?” Naivné si myslim, Ze se o Zen-
ském orgasmu napsalo uz vSechno. Vsichni prece musi védét, jak to doopravdy je.
Ale nevédi...

Kdo za to tedy miize? Asi noviny, zvlasté ty barevné s mnoha obrazky. Aby se pro-
davaly, vymysleji senzace. Bézné vysvétleni, fakta zaujmou malokoho. Pritahuji
pouze titulky: pét zarucenych zptisobii jak uspokojit Zenu — orgasmy celou noc — zi-
vot na vrcholu a podobné. Jsme stéle pod silnym medidlnim tlakem, zahlceni po-
lopravdami, myty nebo naprostymi blbostmi, neni tedy divu, Ze foimam podléha
skoro kazdy. Lidé jsou nepravdivé informovani o svém téle a télesnych funkcich.
daji v internetovych poradnach. Na tom neni nic Spatného, zalezi vSak na tom, kdo
v nich pracuje. Kompetentnost poradcti je mnohdy spornd, odborné znalosti cer-
paji z pochybnych zdrojt, fikajf to, co chce slySet ¢i o ¢em je presvédcena vétsina.
Klisé a fraze. Tim se problém konzervuje, kruh se uzavira, polopravd a nesmysl
pribyva.

41



Tajemstvi Zenske sexuality

Dotaz z internetové poradny
ng'/ Zajimalo by mne, je-li néjakd vérohodnd statistika, kterd uvddi, kolik procent

Zen md opravdu orgasmus a kolik z toho vZdy a kolik treba i nékolik orgasmii,
a rdda bych téZ informaci, zda je néjakd statistika o tom, kolik Zen nutné po-
trebuje drdzdént postévdcku a kolik penis v pochvé. [sem docela zvédavd. Kdyz
se bavim s muZi, sdéluji mi néco, co s obecnou statistikou z médii nesouhlasi.

Ma-li Zena fale$né informace o vlastnim téle nebo si mysli, Ze by mélo fungovat ji-
nak, zneklidiiuje ji to, trapi, problém hleda ¢asto v partnerovi. Je to prece on, kdo ji
neni schopen uspokojit... A problém je tu. Podivejme se na dvé kazuistiky, které to
dostatecné ilustruji.

Kazuistika

t) Sexudlnim Zivotem Ziji od 15 let, bude mi 22 let, méla jsem dost sexudlnich
L’é’/ partnerii, ale ani s jednim z nich jsem neméla orgasmus. Mdm pritele, ctyri

roky se snazi mé uspokojit, nemysli jen na sebe, ale at' se snazi jakkoli, porid

nic, vyzkousela jsem i propagované potravinové dopliiky, ale nepomohlo viibec
nic. Sama se uspokojim, ale s pritelem to nejde, sice se mi libi, kdyz mé driz-
di, ale po chvili uz mé to nebavi. A sex mé nebavi uz viibec, spim s nim jen
z povinnosti, abych méla klid, aby mé potidd neotravoval. Poradite mi, prosim?
Deékuji predem za odpoved. Hlavné mi neradte, Ze potvebuji vice pozornosti,
vice mazlent a drdzdeént, protoZe to jsme zkouseli a po chvili mé to uz nebav.
Nejdrive jsem vzrusend, ale pak uz mé to nudi. Drtve jsem méla chut na sex,
i kdyz jsem z toho nic neméla, ale posledni rok mné to vitbec nechyb.

t) Chodim s pritelem uz skoro t7i roky, je mi dvacet let, ale orgasmu jsem za celou
tu dobu pfi styku dosdhla snad jen dvakrit. Pokud se uspokojujeme ordlné, tak
je to bez problémii, ale pii souloZi... Nevim, v cem je chyba. MiiZete mi, pro-

sim, poradit? Hodné nds to oba trdpi.

Dvé mladé, evidentné tplné normdlni divky jsou presvédceny, Ze jejich sexudlni
zivot za nic nestoji, je zbyte¢ny, neplnohodnotny. Mysli si, Ze nemaji-li vaginalni
orgasmus, partner je neschopny. Trapi se. Orgasmu bezproblémové dosahuji mas-
turbaci nebo oralné. To je prece vynikajici! Mnoho Zen nemd orgasmus vtbec. Pri
jejich nizkém véku a tak dobré sexualni dispozici je pravdépodobné, Ze se jejich
sexualita bude jesté vice rozvijet. Jsou vSak presvédceny, Ze existuje pouze jeden
spravny typ uspokojeni, a tim je vaginalni orgasmus. Marné je vysvétlovani, ze
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Pravo na orgasmus?

Jak se pozna orgasmus?

s 7 2 N Y “

Pribéh: ,d,d, d...dd...ddddddd. ..

Co orgasmus, to original. Asi neexistuji dvé Zeny, které by prozily tento stav tiplné
stejné. Podstata je shodna, projevy rtizné. Stejné Saty vypadaji také na kazdém ji-
nak. Orgasmus popisujeme jako pocitové vyvrcholeni sexualniho vzrusent, které je
doprovézeno psychickymi, télesnymi a genitalnimi projevy. Nékdo ho vnima spise
v roviné emoci, jiny ve svém téle.

Reakce na odpovéd’ z internetové poradny
E ' Dékuji za odpoved, ale néjak nemohu souhlasit se zdverem, Ze orgasmus Zeny

je pocitové vyvrcholeni sexudlniho vzruseni. Moznd u nékterych, ale mné to
prijde ohromné télesné, 1izasné, nedostizné télesné. Fakt je, Ze nejdiiv je to
v hlavé a u mne napr. pak v celém téle. Mdm dar, Ze ho mohu proZivat i nékoli-
krdt. Byla jsem jen zvédavd na néco konkrétnéjsiho. Ale i tak dékuji.

Zname také zazitkovy orgasmus, je to , pouze” jakési hnuti mysli, avSak vyrazné,
silné, télesné projevy nenajdeme. Pfesto md Zena silny emocni zaZitek, ndhle vznik-
lou euforii a uvolnéni, katarzi rozkoSe, prozije totalni sounaleZzitost s partnerem.

Télesné reakce v priibéhu orgasmu popisujeme obvykle jako tfi az patnact mimo-
volnich svalovych stahti dolni tfetiny pochvy a konecniku v intervalech 0,8 sekun-
dy, trvajicich zhruba 3 aZ 15 sekund. Nékdy se rozliSuje kratky a dlouhy orgasmus.
Prvni trva 8 az 15 sekund a Zena zaznamena okolo 11 kontrakci, pfi dlouhém regis-
truje v pribehu 50 sekund pfiblizné 35 nepravidelnych stahti.

Pti opakovaném vyvrcholeni multiorgastickych Zen zaznamenavame viceCetny
orgasmus, pfi némz vzruseni neklesd pod droven plat6 a Zena proziva opakované
orgasmy, aniZ by u ni doslo k zdsadnimu poklesu vzruseni. Pfi sekvencnim orgas-
mu se jedna o opakované samostatné vyvrcholeni. Po kazdém vrcholu se vzruseni

s

sniZi na pocate¢ni iroven a pfi pokracujici sexudlni aktivité za¢ina vSe od zacatku.

Zminil jsem pouze obecné rozliSeni, popis zakladnich reakci. ZaZitky se kombinu-
ji, prolinaji a méni. Nedoporucuji muzim, a ostatné ani Zendm, aby pfi sexu bada-
li a vyhodnocovali typ orgasmu, kreslili grafy a sestavovali diagramy rozkose. Jes-
té jsem nevidél v Zzenském diafi poznamky typu — Utery: kratky 9 sekund/10 sta-
hti (Karel) — Ctvrtek: sekvencni/dva dlouhé 42/23, 50/35 jeden kratky 8/11 (Jan)
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— Pondéli: nic (Karel) — Patek: viceCetny, jeden dlouhy 50/36, dva kratké 11/6, 9/5
(Jan). Asi by to svédcilo o urcité Zenské grafomansko-technokratické tchylce ¢i
o tom, Ze Jan je zfejmé lepsi milenec nez Karel, ale takové hodnoceni sexualniho Zzi-
vota neni k ni¢emu dobré.

Nejcastéji dochazi k vyvrcholeni pti stimulaci klitorisu. Zena k nému dospéje sama
nebo spolecné s partnerem. Na druhém misté se v kategorii vyprovokovani orgas-
mu tradi¢né umistuje pochva. Dochazi k tomu pfi souloZi ¢i stimulaci pochvy prsty
- vlastnimi nebo cizimi. Kazdé Zena si v pochvé miiZe najit libovolnou oblast, ktera
ji prinasi uspokojeni. U kazdé muize byt takové misto jinde, u nékteré neexistuje ¢i
jich ma vice. Jsou i jiné oblasti pfinasejici uspokojeni (prsa, kone¢nik, hraz, vnitfni
strana stehen a mnoho jinych), ale klitoris a posevni stény jsou témi neti¢inné&jsimi.
ZkusSenosti s jednou partnerkou nelze automaticky prenaset na druhou. Nékteré se
vzrusi jenom klitoridaIné, vlastni souloZ je moc nezajima. Jiné se vzrusi vyhradné
v pochvé, klitoris jako by nemély. Preferuji bud mélké drazdéni, nebo vyzaduji hlu-
boké zavedeni penisu do pochvy, ¢i k tomu pouzivajf jiné predmeéty.

Vyvrcholeni nelze ztzit pouze na periferni reakce pohlavnich organt. Je to silny
zazitek dosaZeni vrcholu vystfidany nahlym uvolnénim, tlevou a rozlitim tepla po
celém téle, provazeny enormnimi dojmy télesného blaha v malé panvi a pulzova-
nim pochvy. V psychické oblasti se projevuje prevazné libymi pocity razného stup-

.To je nic, chlapi... ta moje
u toho rfve tak strasné, Ze ji sly-
Sim az do hospody..."

.Moje Zena u toho
Fve, aZ na nds bou-
chaji sousedé..."

. Ta moje u toho Fve,
aZ Finéi okna na ba-
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né. Francouzi tento stav nékdy oznacuji terminem mald smurt (la petite mort). Orgas-
mus rozboufi télo, zrychli tep a dech, zvysi tlak, svalové napéti a vzpruzi organis-
mus. Je zdravi prospésny. Uvoliiuje napéti, posiluje srdce a cévy, zlepsuje naladu,
snizuje bolesti v podbrisku pri menstruaci, zlepsuje kondici.

Mnoho Zen presné nevi, zdali to, co prozily, byl skute¢né orgasmus. Neshoduji se
v obecném popisu a vahaji. To ovSem viibec nevadi. Neni dtilezité zatadit se do
davu, vyhovovat tabulkdm, podstatné je néco citit a byt spokojena.

Poznat na Zen€ jednoznac¢né orgasmus je prakticky nemozné. Je to dano jeho velkou
variabilitou. Néco lze vytusit pfi rytmickych kontrakcich pochvy, registrovat ne-
prehlédnutelnou zménu védomi ¢i nenapodobitelné krecovité stahy téla ¢i vystrik
tekutiny, jak se o tom zminuji v kapitole o Zenské ejakulaci. Ostatni charakteristi-
ky, jako jsou Cervené skvrny na hrudi, vystouplé tuhé bradavky, rychly dech, poce-
ni nebo nesrozumitelné vykriky a vzdechy, uz tak prizna¢né byt nemusi. Pii sexu
vsak neni podstatné presné registrovat iroven Zenského vzruseni a sledovat fyzi-
ologické zmény organismu. Pfi iichvatné projizdce sportovnim autem nadhernou
krajinou také nesledujete stale tachometr nebo stav oleje, spiSe by vas to rusilo a ka-
zilo celkovy dojem. DtleZity je celek, atmosféra, pocity a zazitky, jen tak se da na-
lézt souznéni a vychutnat kouzlo sexu.

Zensky orgasmus je emoce, tedy cit, zaZitek s celkovymi télesnymi a genitalnimi pro-
jevy. Jeho podoba je velmi pestr4, lisi se od celkem uniformni podoby orgasmu muzt.
Muzské orgasmy jsou konfekéni, Zenské $ité na miru. Maloktery muz pozna s jistotou

(44

Zenské vyvrcholeni, stejné jako ona pokazdé nezvola: ,Heuréka! - Mam to

Orgasmus, myty a realita

Zeny predstiraji orgasmus, muZi celyj vztah.

SHARON STONE

Sexualni tabu minulosti jsou pfepisovana erotickymi myty a nesmysly soucasnos-
ti. Ml¢eni a zakazy vystfidaly vykfiky a nevdzanost. Jsme zavaleni vSemoZnymi in-
formacemi, tipeme a to podstatné, pravda, je zasunuto nékdy hodné hluboko. Famy
o orgasmu zdomacnély v nasich predstavach. Slechténé domestikované nesmysly

47



Tajemstvi Zenské sexuality

0 sexu maji pomaly polocas rozpadu a jsou téméf nesmrtelné. Podivejme se ales-
pon na nékteré z nich.

Mytus 1: Smyslem kaZdého sexu je orgasmus

Pro zdtGvodnéni sexu si nemusime vymyslet zadné zvlastni dtivody. Prosté nés
bavi, touzime po ném. Orgasmus predstavuje jakousi nadhodnotu ¢i DPH. Muzi
dosdhnou orgasmu skoro vZdy a bez zvlastni ndmahy, nékteti dfive, nebo i predcas-
né, jini pozdéji. ,,Dosahuji ho stejné lehce, jako kdyZ zapinaji televizi, a to jesté ddl-
kovym ovladadem,” ¥ik4 Tracey Coxova. Zeny jdou za nim mnohem déle, a ne vzdy
ho dosdhnou. , Nékteré horolezkyné dosahly vrcholu jiz v zdkladnim tédbote,” oce-
nuje zndmy vtip orgasticky zdatné lezkyné. Kazdy se ale do vrcholového druzstva
nedostane a také to nemusi byt nejlepsi zazitek z celého vystupu. Z vrcholu nemusi
byt vZdy nejhez¢i vyhled. Orgasmus bud je, nebo neni, anebo nékdy nenf, ¢i neni ni-
kdy. Nehodicf se $krtnéte. Ze by byl potad, s tim jsem se jesté nesetkal. Asi 10-15 %
Zen neprozije orgasmus nikdy, zhruba stejné procento ho dosahuje pouze pfi mas-
turbaci. Pfiddme-li k tomu Zeny, kterym se zrovna nechce, jsou unavené, vychazeji
vstfic muzi, sex jim pfipada dlouhy, orgasmus predstiraji, jde skoro o kazdou dru-
hou Zenu, kterd nema pfi sexu vzdy orgasmus, a presto ji sex bavi a ma z néj radost.
$1, vyzaduje vétsi asili. Pro jeho dosazeni zaujimaji Zeny c¢asto urcitou polohu, tfeba
na briSe, s nohama u sebe, na polstari, pomahajf si klitoridalni stimulaci, navedou
k ni partnera nebo pouzivaji specidlni manévry, k nimz ani ruce nepottrebuji. ProZit
orgasmus muiZe byt nékdy pékn4 dfina. Zena, kterd se ho v dané chvili rozhodne
prozit, za nim jde a nechce se ho vzdat. Techniky zamérného oddalovani orgasmu,
jak to zndme u muzt, Zeny nepouZivaji. Kazdé pferuseni stimulace je cestou zpét,
na zacatek. Kdyz uz byl na dosah a rozplynul se pred cilem, je to k nastvani. Orgas-
mus neni jedinym smyslem sexu. Je-li jim sex zakoncen, je to skvélé, ale mtize to byt
dobré i bez ného. Nakonec Ize proZivat orgasmus i toho druhého.

Mytus 2: Orgasmus pfi masturbaci je horsi

Masturbace je vstupenka do svéta sexu. Mtizeme se tam dostat i jinak, tfeba na-
derno, ale zbytecné se ochuzujeme o pffjemné pocity. VétSinou jde o masturbaci
sama se sebou, ale i 0 vzdjemnou, s partnerem. Koho masturbace odpuzuje ¢i ura-
zi, 0 sexu mnoho nevi. Onanie vSak neni povinnd, i nemasturbujici jsou norméalni,
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Problémy se sexem

Problémy se
sexem,
Zenské
sexualni

dysfunkce

Stavy, kdy se jedinec nemiiZe podilet na sexudlni aktivité podle svijch pfedstav.

DEFINICE SVETOVE ZDRAVOTNICKE ORGANIZACE (WHO)

Sex by nam mél prinaset radost. Pfi vyrazu , manZelské povinnosti” mi béhd mraz
po zadech. Nékteri to vSak tak vnimaji, vyzaduji ¢i poskytuji. Mozna to neni Spatné
ani dobfe, je to zkratka skoda.

Zenské sexuélni dysfunkce jsou onemocnéni jako kazdé jiné, maji svoje piiciny. Né-
kdy je zname, jindy ne, nékteré umime ovlivnit, jiné méné. Trapi mnoho Zen, 30 az
50 % Zenské populace ma alespon nékdy problémy se sexem. Jejich vyskyt je zavis-
ly na véku, vzdélani, socidlnim postaveni a mnoha dal$ich faktorech. Snizuji kvali-
tu Zivota, pfinaseji télesné a dusevni potiZe, emocni napéti nebo socidlni odlouceni.
Donedavna byly povazovany spise za psychogenni poruchu. Pribyvaji poznatky, ze
fada jejich pri¢in ma kofeny v cisté télesné roviné. Vyzkumy poukazuji na podob-
ny ptivod Zenskych a muzskych sexudlnich dysfunkci. Mezi rizikové faktory pati
vék, koureni, zvysené hodnoty krevnich tukt, nemoci srdce a cév, hormonalni one-
mocnéni, metabolické choroby, obezita a dal$i civilizaéni neduhy. Zeny trapi sexu-
alni problémy castéji neZ muze. Neprojevuji se vSak tak viditelné jako nedostatec-
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Dotaz z internetové poradny

Je mi 35 let a jsem ctyti roky Zenaty. Pred svatbou vse bylo O. K. Po porodu
se vse zmeénilo. O sex nemd Zena zdjem, vadi ji dotyky a vse, co se tijkd sexu.
Kdyz dojde k souloZi, tak to déld bez zdpalu a vzruseni. Predehru mi nechce do-
volit, i kdyz to diive bylo normdlni. Md pryj po drdzdéni velky vijtok. Nevim,
co si pocit, poradit se nikam nepiijde, protoZe se stydi, a pritom ji mrzi, Ze uz
to neni takové jako predtim. Poradte, co mdm délat, a jestli jde o néjakou poru-
chu, jak by se to dalo lécit.

Dotaz z internetové poradny

&

Midm problém s nezdjmem... s pritelem uz jsme spolu dva roky... vzdycky to
bylo presné naopak, pritel chtél, ale mdlo a jd chtéla vZdycky a neustdle... a ted
po dvou letech je to naopak. .. on chce hodné a stdle a jd skoro nikdy... jsme spo-
lu celyj den a riizné se sexudlné provokujeme, a jd na to chut mdm, ale k sexu
nemiiZe dojit, protoZe jsou doma rodice... casto u pritele prespdvdm, ale kdyz
md dojit v posteli na véc, viibec se mi nechce, nebavi mé to... Ackoli jsem méla
dost partnerii, nez jsem poznala tohohle, orgasmu jsem nikdy jesté nedosdhla
a to mi je uz 20 let... pritel uz mé nazyvd frigidou a mné je to moc lito... ne-
vim, ¢im to je... jesté chci dodat, Ze vzrusend jsem vZdycky, neni to tim, Ze by
mé nepritahoval nebo Ze je neschopny, schopny je dost, ale ji jsem asi trubka
nebo jd uz fakt nevim... Existuje néjakd pomoc?

Dotaz z internetové poradny

Dobryj den, je mi 28 let, mému muZi 36, spolu jsme 10 let. Mdme krdsnyj vztah,
jen jd mdm problém s rozdilnou chuti k sexu — v tomto pripadé jsem jd ta Zd-
net, takZe asi nejsem tak zkusend, jak bych moznd méla byt. KaZdopddné ne-
jsem schopnd byt inicidtorkou milovdni (alespori ne vZdy), protoZe jednak mé
uz pdarkrdt odmitl (a to bolelo) a jednak mé to tak nevzrusuje, jako kdyz je on
ten, kdo chce. KaZdopddné uz to moc nezvldddm, jsem nestastnd, Ze toto nekla-
pe, a nevim, jak mdm muZe nabudit bez nutnosti ho néjak okaté svddét. Exis-
tuje néjakd rada?

Kazdy jsme jiny. V zivoté i v sexu. Nékdo je chladny, jiny nemysli na nic jiného. , Né-

kdo ma rad vdolky, jiny holky,” fika se. Sexudlni touha je vagni pojem. Sice tusime,

co se tim mini, ale jednoduchou definici nemame. Pouzivdme terminy libido, ape-

tence, vzruseni. Touha je také prani, chut, sen, ale i chti¢ a zadostivost. Kazdy touzi

po nécem jiném. Vsichni touZime po sexu.
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Sexualni myty
a povery

Blud prestdvd byjt bludem, jestlize ho sdili vétsina.

Lev N. Torstoy

Nesmyslii o sexu existuje tolik, Ze by vydaly na nékolik samostatnych knih. Zac¢ne-
te-li na né upozornovat, stavate se podezrelym. Vsichni prece védi a fikaji, jak to do-
opravdy je, pak nékdo pfijde a fika néco jiného. Jakpak to asi vi?

Mozna je lepsi na nesmysly neupozorniovat. Nedolévat oleje do ohiiti. Vzdy vzpla-
nou jesté vic a jejich zivot se prodlouzi. Nékteré myty jsou skoro nesmrtelné, jiné
odnesl ¢as. Rodi se z neznalosti, slouzi k upoutani pozornosti, snazi se problém dra-
maticky zjednodusit. Jsou ziveny touhou po senzaci a slavé. Daji-li se fdmy komerc-
né vyuzit, tedy zneuzit, jsou hyckany a v dutém sarkofagu hlouposti pretrvaji sto-
leti. Pfesto mi to nedd, vim, do ¢eho $lapu, ale o nékteré nesmysly ze svéta sexu se
s vami podélim.

Pro¢ neni G-bod?

Prohrit s celosvétovyjm spiknutim neni hanba.

UwmsBerTto Eco

Je to stejné, jako bychom odpovidali na otazku: , Pro¢ nemame dvé hlavy nebo ne-
umime létat?” A prece tento moderni sexuologicky mytus bloudi padesat let své-
tem. Pfipomind mi to omyl o obsahu Zeleza ve Spenétu a svalech Pepka namoini-
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Jak Zeny
reaguiji .
na muzskeé
sexualni

problémy?

Zena odpusti muZi vse kromé toho, Ze ji nechce.

ALFRED DE MUSSET

,KdyZ té nevzrusuju, tak si najdi jinou!” ,,S takovym impotentem jsem se jesté ne-
setkala.” ,No to je tedy parada, nuda a k tomu jesté tohle, to jsem si mohla myslet.

144

A navic ho mas malyho!” Asi tusite, Ze tyto vyktiky poté, co muz selhal, zradila ho
erekce, jeho sexudlnimu Zivotu nepomohou. OvSem ani narky: ,JeZiSmarja, co bu-
deme délat, ty mij maly chudinko. Ja si myslela, Ze kdyz mé milujes, tak to ptijde
samo, béz si lehnout, ty mtj maly osliku, zitra to bude urcité dobré” také nejsou to

pravé, jak zlepsit partnerovo sebevédomi.

Zeny se stavi k muzskym sexudlnim problémiim dobte, nebo $patné, ale i velmi
dobre, nebo naprosto priserné. Je to prilezitost jak dat partnerovi najevo svoji pod-
poru a nabidnout pomoc, jindy, nastésti ojedinéle, je to Sance ho ponizit a rafinova-
né si s nim vyfidit Gcty.

Zhruba kazdy druhy muZ mezi ¢tyficitkou a pétasedesatkou trpi alespon nékdy
erektilni dysfunkci. Erekce je nedostate¢nd, v priibéhu pohlavniho styku ochabne
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Jak Zeny reaguji na muzské problémy?

nebo k ni nedojde viibec. Pri¢in je mnoho. Dlouho se diivody hledaly hlavné v psy-
chogenni oblasti. Soucasné vyzkumy ukazuji, Ze pric¢iny jsou prevazné ptvodu
organického, tykaji se srde¢né-cévniho systému a souvisi se Zivotnim stylem. Psy-
chické faktory jsou pritomny vzdy, a to i u primarné télesné pric¢iny. Opakuji-
ci se sexualni netdspéchy boii muzské sebevédomi. Kdyz muz jednou selhal, pfi-
stupuje k dalsimu styku uz s obavou, problém jiz o¢ekéavd, soustfedi se na vykon,
pozoruje sviij penis a premysli o jeho tuhosti. Casto na to mysli tak usilovné, Ze
prebije vSechno vzruseni a problém je zakonité na svété. Sexu se za¢ne vyhybat. Co
kdyby zase selhal?

Podle ¢eho hodnoti Zeny kvalitu pohlavniho styku? Vétsinou je rozhodujici citova
zainteresovanost a vztah k partnerovi. Zpocatku, v ¢ase laskyplného vzplanuti, od-
pusti Zena partnerovi skoro vse. Technické nedostatky se nevnimaji, nesikovnost je
roztomila... Je-li ona zamilovana do néj a on do ni, toleranci prekypuji. Kvalita pro-
zitku je pfimo imeérna erotické fascinaci a nepfimo délce vztahu. Naroky na kvali-
tu prozitku postupné stoupaji. Sex si chce Zena uzit, nejde jenom o muze. A je to tak
spravné. Dosahuje-li Zena orgasmu, chce ho mit s partnerem. Touha je zavisld na
citu, lasce, divére a respektovani muze. Prestane-li si ho Zena vazit nebo pochybu-
je-li od pocatku o jeho kvalitach, vztah se borti, touha vyprcha.

Laska a zamilovanost je nejlepsi a také jediné afrodiziakum. Koupit se ale nikde
neda. Atraktivita muZze je umocnéna jeho socialnim postavenim a respektem oko-
li. Nejedna se pouze o formdlni kritéria, solventnost ¢i pricku na spolecenském zeb-
ti¢ku. Usp&sny miZe byt i prodavac v parté horolezcti nebo vodakd. Zalezi, co z néj
vyzafuje a jak je respektovan okolim.

Zeny jsou na chovani partnera pfi sexu velmi citlivé. Ocetiuji néhu, predehru, fina-
le jesté vic. Vyzaduji opravdovy zajem. Predstirani odhali snadno. Velikost penisu
vétsinou nerozhoduje, vztah na ném zaloZen neni, kvalitu sexu nezlepsi. Fantazii
a vynalézavost oceni kazda. Stereotyp nepovznasi, ale je zakladem dlouhodobého
partnerského vztahu. Ve dvacetiletém manzelstvi se experimentuje uz malo. Zpo-
¢atku hleddme silné zazitky, pestrost a vyjimecnost, kreativita vitézi. SouloZ neni
synonymum sexu, zato je to nejcastéjsi sexudlni praktika. Podle statistik se odehra-
va asi v 75 % sexualnich aktivit, stimulace penisu tsty v 10 %, jazyk ve svém geni-
talu vnima asi 15 % Zen, obcas provozuji dvojice andlni erotiku. Uspokojeni nepro-
Ziji jenom vaginalni souloZi, ale skoro vzdy na ni dojde.

VN

Zeny nékdy paradoxné ob&asné poruchy erekce uvitaji. MuZ se pak zaméf{ vice na
nekoitalni stimulaci, je pozornéjsi, vice se snazi. Nepenetracni sex muize byt pro
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7S

Neobvyklé sexualni zazZitky?

Jeden z myjch ministrii pristiZen polonahy s krdlovskym gardistou v Hyde
jsem Brit.

WINsTON CHURCHILL

Za obvyklé povazujeme zpravidla to, co déla vétsina. Pro kazdého je to néco jiného.
Jste-li pfislusnikem mensiny, a takovych minorit je spousta, vase predstavy o nor-
mé se lisi. Pro homosexudla je obvykly sex s partnerem stejného pohlavi, bigotni
katolik nepouziva pii sexu antikoncepci ¢i pred svatbou nesoulozi viibec. Mate-li
doma manzela, ktery chce soulozit stdle, nechdpete sousedku, kterd ma sex pouze
v obdobi uhelnych prazdnin. Kazdy prozil néco neobvyklého.

Obvykla je klasicka vaginalni souloZ v misionaiské poloze za ticelem plozeni, coz
se vSak netykd homosexual ¢i transsexudlti a uz viibec ne asexualfi. Kdo jsou ase-
xualové? Jsou to lidé, kteri se dobrovolné vzdali vSech sexudlnich aktivit, véetné
autoerotiky. Na sex ani nepomysli. Alesponi to tvrdi. Podle statistik se jedna asi
0 3 % populace.

Neobvyklosti jsou kofenim sexu. Opakovanim ztraci zazitek na zajimavosti a fadi
se mezi ty bézné. Avsak stabilnim pilifem kazdého vztahu, i kdyZ to nezni moc ro-
manticky, je pravidelnost a stereotyp.

K zazitkim potfebujete partnera. Stalého nebo ciziho, coZ je pro nékoho samozrej-
mé a pro jiného neobvyklé. Sex Ize provozovat vsude: doma, v prirod€, na mosté
nebo ve vzduchu. Jste uz ¢lenem klubu 10 000 metrd? Také pod vodou. V klubu mi-
nus pét jsou jesté volnd mista. V taxiku, ve vané ¢i kdekoli jinde.

Nékteré praktiky jsou zndmé, ale bud chybi chut, nebo odvaha je realizovat. O né-
kterych neobvyklostech nemd vétSina ani ponéti. Ne kazdy poznal argentinsky
trakaf, svédskou trojku, skok bilého tygra, kocku s mysi v jedné dife ¢i bource
spradajictho zdmotek.

Nékdo bizarni situace vyhledava, jiny ma rad klid. Nékteré profese vyzatuji jakousi
sexudlné napjatou atmosféru: 1ékar a sestticka, pilot a letuska, $éf a jeho sekretarka
¢i $éfova a jeji tajemnik, abychom byli gender korektni. A nejsou to jenom vymysly,
co se o téchto profesich povida.
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Zakazana sexualita

Nevéra, promiskuita

Promiskuitni ¢lovek je nékdo, kdo si uzivd sexu vic nez jd.

VicTorR LOWNES

Petr Smolka, odbornik na nevéru, ji povazuje za jev pfinejmensim spise nezadou-
ci. Toto souslovi dokonale vystihuje onu delikétni, téZko uchopitelnou skutecnost.
Nevéra se tyka snad kazdého z nas. Miroslav Plzdk ve své ucebnici v roce 1988
uvadél, Zze nevéry nejsou schopna pouze 2 az 4 % muzi a Zen. Toto ¢islo se od té
doby asi podstatné nezménilo. Ne kazdy ma ovSem potrebu, chut, moZnost, prile-
zitost nebo odvahu ji realizovat. Realné statistiky o nevére neexistuji. Muzi se spise
vychloubaji, Zeny mlzi. Podvadénych a podvadeéjicich je kolem nés tolik, Ze kdy-
bychom vyplitovali povinné dotazniky o sexudlnich partnerech, zvysil by se
hypoteticky pocet obyvatel republiky o nékolikandsobek. Mdlokdo mé nebo mél
pouze jednoho partnera.

Co je to vlastné nevéra? Pro kazdého znamena néco jiného: nevinné koketovani, jed-
norazové selhani, opakované zahybani, dlouhodoby paralelni vztah, sex s prosti-
tutkou, ale i sexudlni kontakt po telefonu nebo na internetu. Nékteri povazuji neve-

ru za ryze télesnou zalezitost, jini odsuzuji i hfiSné myslenky, natoz opétovany cit.
Mui jsou k promiskuitnimu chovani puzeni daleko vice.

Odpovédét presné na otazku ,Proc jsou si lidé nevérni?” neumi snad nikdo. Sex
s novym partnerem nam poskytuje obvykle vétsi potéseni, ale neveéra ma i jiné, ne-
erotické davody.

Je mozné nevéru 1éCit? To je stejné, jako bychom se ptali, zda se odnaucime jist dob-
ré jidlo. A navic, je nevéra nemoc? Urcité ji 1ze pfedchazet a do jisté miry ji elimi-
novat pohodovym partnerskym vztahem. Ten ovSem nemitze byt zaloZen na fa-
lesné romanticko-idealistickych predstavach o trvalém laskyplném vztahu a dozi-
votni sexualni touze po jednom partnerovi. Lep$i jsou modely otevieného souziti
s dostate¢nym prostorem pro vlastni realizaci a adekvatni miru svobody. To vsak
mitize pro kazdého znamenat néco dplné jiného. Odhadnout, je-li ¢lovék schopen
parového vztahu, neni snadné. Souziti spoc¢iva podle doktora Plzaka v umén{ najit
dohodu a tu dodrzet, stejné dtilezitd je pracovitost a ¢inorodost. Lini partnefi byva-
ji hrobati kazdého vztahu.
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