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PRIPRAVA
NA VEREJNE VYSTOUPENI

PRIPRAVA PROJEVU

Podle ¢eho stavét projev?

Pri sestavovani projevu je nutné odpoveédét si na pét zakladnich otazek:

1.
2.
3.

Jaci posluchaci zasednou v obecenstvu? (Typ publika)
Jak pocetné publikum bude? (Po¢et posluchatii)
Co je cilem projevu? (KomunikaCni zamér)

4. Jaky fec¢nicky ttvar zvolit? (Renicky Gtvar)

5.

Kolik ¢asu je na projev vyhrazeno? (Casovy limit)

Typ publika

Typ publika je vhodné posuzovat zejména podle tfi nasledujicich kritérii:

Vék — jinak je potfeba mluvit k détem, jinak k dospélym a vlastni pfistup bu-
dou vyZadovat i dospivajici.

Odbornost — cekaji-li vés laicti posluchaci, musite se vcitit do jejich znalosti
a pouzivat terminy a pfirovnani, ktera jim budou blizkd a pomoci nichz vy-
klad snadno pochopi. Odbornou verejnost naopak nesmite nudit diletantsky-
mi vyrazy. Re¢nik musi védét, které odborné terminy je tfeba objasnit.

SloZeni — je-li obecenstvo homogenni, staci fidit se dvéma vyse uvedenymi
zapottebi jej koncipovat tak, aby si v ném nasel kazdy néco — odborné
informace naptiklad mtzete davat do souvislosti s béznymi jevy a prokladat
je obecnymi zajimavostmi, a mate-li v publiku déti, ¢as od ¢asu miizete zkusit
tematiku priblizit i détskému svétu.

Pocet posluchacu

Pocet posluchacti je idaj vyznamny z nékolika déivodd — jednak mate pii pri-
pravé podptrnych ¢i propagacnich materialtt predstavu, kolik jich bude
potteba, a jednak si mtizete lépe pripravit koncepci proslovu. Ceka-li vas sal se



stovkami lid{, je obtiZné zorganizovat diskusi ¢i zapojit obecenstvo do prezenta-
ce. U méné pocetného publika zase miizete spiSe pocitat s otdzkami a navic se
bude lépe diskutovat.

Misto prednasky

Usporadani mistnosti — je lepsi védét, zda posluchaci budou usazeni jako
ve tridé za stolky, nebo jako v divadle v fadach, anebo u kulatého stolu.
Na zakladé téchto poznatkli si mizete lépe pfipravit doplnujici materialy
s ohledem na to, zda posluchaci mohou pséat, zda spolu mohou diskutovat
tak, aby na sebe vidéli, apod.

Akustika — pokud predem vite, jak se bude zvuk v mistnosti chovat, umozni
vam to optimalizovat silu hlasu, aby poslucha¢tim v prvnich radéch nepraska-
ly usni bubinky a posluchac¢tim vzadu slova nesplyvala v dtisledku nadmérné
rezonance. Pfi dobré akustice se také muzZete obejit bez mikrofonu, ktery jiz
my — kazdy nervéznéjsi nddech se okamzité nasobné zesili.

Technické vybaveni — pfiprava podptlirnych materidlti bezpochyby zavi-
si na tom, jaka technika je k dispozici, tedy zda lze vyuZit projektor, tabuli,
pocitac, internet apod. Vzdy je ale vhodné mit v zdsobé materidly nezavislé
na modernich pomitickach, protoZe neziidka se stane, Ze technika selZe, a ne-
ni-li fe¢nik na tuto moZnost pfipraven, miZze dojit k nepfijemnému a stézi
feSitelnému problému.

Komunikacni zamér
Méli byste si uvédomit, co je cilem vaSeho projevu. Podle toho zvolte i fe¢nicky
styl. Zde je prehled zdkladnich komunikacnich zdméra a jim odpovidajicich rec-

nickych styli:
Komunikaéni | Reénicky styl | Hlavni znaky stylu
zameér
informovat informativni ~ Ucelem je obohatit posluchace o nové infor-
" mace ¢i rady. Je vhodné se opirat o vérohod-
. na fakta a uvadét i potrebné detaily. Cennou
JeTe: sluzbu prokazou obrazky, prezentace, ukaz-
vysvétlit ky 1 konkrétni pfiklady a analogie (tedy prfi-
rovnani k nécemu, co je posluchac¢tim znamé).
presvédcit persuazivni,  Hlavnim cilem je ovlivnit né¢i postoj, a proto

Vv

argumentacni  tézistém tohoto stylu je uvadeéni prikladd, di-
kazti, argumentd, fakt, nazorti autorit, zkuse-
nosti jinych. Je nutné vyhnout se citové zabar-
venému a basnickému jazyku. Posluchaci oce-
ni i stru¢nou zminku o opa¢ném nazoru.
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maci slova se nahrazuji cizimi ekvivalenty a do jazyka pronikaji prejaté vétné
konstrukce. A protoze média, jak zndmo, slouzi za vzor i po strance jazykové,
zlozvyky se rychle $ifi, a kvalita cestiny tak postupné upada. A pritom kultivova-
na fec je jednou z podstat fe¢nického umeéni.

Slovni zasoba

Pti projevu byste se méli drzet téchto zasad:

Pouzivejte pfesné a jednoznacné vyrazy, aby kvtli nespravnému vykladu slov
nedochézelo k nedorozuménim.

SnaZte se o co nejpestiejsi mluvu, tedy o maximalni vyuziti aktivni slovni zsoby.
Pokud je to mozné, pouzivejte ceska slova: koresponduje - odpovidd, preferuje -
uprednostriuje.

Nenahrazujte pfilis casto konkrétni podstatnd jména zdjmeny — mtize to zpt-
sobit zbytecné zmatky.

Rekl jsem mu, aby mu ukdzal, jak se ho zbavit. (Spravné nap¥. Rekl jsem Radkovi,
aby sousedovi ukdzal, jak se zbavit krtka.)

Nenechte se zmast angli¢tinou, ktera pouziva pfivlastiiovaci zajmena castéji nez
CeStina:

Vzal si sviij destnik. (Spravné: Vzal si destnik.)

Protrel své oci. (Spravné: Protfel si oci.)
Dejte také pozor na rozliSeni zajmen vds/miij x svilj — jde-li o stejny podmeét,
uziva se sviij, jsou-li podméty rizné, uziva se prislusné osobni zajmeno:

Zeptejte se vaseho lékare. (Spravneé: Zeptejte se svého lékare.)

Srovnejte: Postavil pred néj ldhev vina. x Postavil pred sebe ldhev vina.

Pokud to neni z néjakého dtivodu tiimysl, vyhybejte se hromadéni slov se stej-
nym zikladem:

Soustredéné se soustredte.

UZivatelé casto pouZivaji uZitecné utility.

RozliSuji se dva typy slovni zasoby:

¢ Aktivni - slova a slovni spojeni, kterd béZné pouzivime v mluveném i psa-
ném projevu. Obsah aktivni slovni zasoby se u kazdého jedince znacné lisi,
obvykle to byva mezi 3 000 a 10 000 slovy. Pravé bohatost aktivni slovni zaso-
by se nejvice promitne do kvality projevu.



* Pasivni - souhrn slov a slovnich spojeni, kterd jsou uloZzena v paméti. Bézné je
nepouzivame, ale rozumime jim pfi ¢teni a poslechu. Uvadi se, zZe byva trikrat
aZz Sestkrat vyssi nez slovni zdsoba aktivni, v priméru obsahuje asi 50 000 slov.

Zhodnoceni vlastni slovni zasoby

Nabhrajte si vlastni jazykovy projev a zkuste na zakladé nahravky odpovédét
na nasledujici otazky:

¢ Jaka slova pouzivate v feci pfilis casto?

e Jaké cizi vyrazy bézné uzivate?

* Najdete ve svém projevu slova mnohoznacna?

Po zodpovézeni otazek zkuste problémové vyrazy nahradit vhodnymi ekvi-
valenty.

Mate-li moznost, dejte nahravku posoudit nezavislému posluchaci a poza-
dejte jej o shrnuti receného. Porozumél spravné?

RozSifovani pasivni slovni zasoby

* Hodné ctéte, nejlépe klasickou literaturu (napf. W. Shakespeare, A. Du-
mas, U. Eco) a ucte se z nich odstavce zpaméti.

® Poslouchejte dobré re¢niky.

® Zapisujte si vyrazy, o nichz vite, Ze je aktivné nepouzivate, ale chtéli bys-
te je zatadit do projevu.

RozSifovani aktivni zasoby

o Ctéte si ¢lanky z novin nebo ¢asopisti a zkousejte je prevypravét s pouZi-
tim co nejvice slov z ¢lanku.

v v

* Mluvte co nejvice s druhymi lidmi a dbejte na co nejpestrejsi pouziti slov.

Trénink presného vyjadfovani

Ctéte pravni dokumenty (dohody, smlouvy, vieobecné podminky apod.),
snazte se soustfedit na kazdou vétu a zkuste odpovédét na nasledujici
otazky:

¢ Jsou vSechny formulace jednoznacné?

® Lze nékteré formulace interpretovat i jinak? Proc?

Z chyb dokumentti se snazte vzit si priklad a dévejte si ve vlastnim projevu
pozor na podobné viceznac¢na sdéleni.
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Nereprezentativni vzorek - priklady

Vijsledky matematického testu, kteryj byl proveden na ceskiyjch gymnaziich, jsou nad-
priimérné. Cesti stredoskoldci jsou tedy na tom v matematice velmi dobre.

Test probéhl pouze na gymndziich, nikoliv na ostatnich stfednich skolach,
jako jsou stfedni odborné skoly a ucilisté. A studenti gymnazii jsou na jiné
znalostni tirovni nez studenti ostatnich stfednich skol.

Veétsina politikii povazuje iroveri prazské MHD za vysokou. Hromadnd doprava Pra-
ze je tedy velmi kvalitni.

Vétsina politiki MHD viibec nejezdi, a nemtiZe tedy posuzovat jeji kvalitu
z vlastni praxe. MHD sice mtZe byt v Praze kvalitni, ovSem je nutné to pod-
loZit jinymi diikazy, ne nazory politiki.

Koldc¢ z ochutndvky byl vijborny. Koupim si jich tedy hned nékolik.

To, co byva prezentovano jako ochutnavka ¢i ukazka, je zpravidla o nékolik
stupnt lepsi nez to, co se nasledné prodava. Proto tedy nelze soudit z néce-
ho, ¢im se vyrobce prezentuje.

Mimochodem, s timtéZ se 1ze setkat velmi ¢asto i v obchodech — ovoce ¢i zelenina
vystavené nahote byvaji hez¢i nez kusy schované vespod, a zakaznik tak v dob-
ré vife a bez pfemysleni snadno sahne po shnilych plodech, aniz by si vybér po-
zorné prohlizel.

Leniva indukce
Za tzv. lenivou indukci se povaZuje odmitnuti sprdvného induktivniho tsud-
ku, pfestoze existuje dostatek pravdivych argumentti (diikaz() na jeho podporu.

OBRANA: Je nutno poukdzat na dand fakta a zddraznit jejich vyznam.

Leniva indukce - priklady

Obvinény se v minulosti dopustil pétkrit loupezného prepadeni. Soud vsak rozho-
dl o jeho neviné s tim, Ze obvinény se stal ticastnikem prepadeni pouze nestastnou
nihodou.

Byt pétkrat u loupezného prepadenti jiZ neni nahoda.

Pisemnd prdce zahrnovala dostatek otdzek ze vsech témat, Petr vsak nezodpovédel
spravné ani jednu. Presto trud na tom, Ze se fddné a poctivé ucil.

Pokud se Petr ucil, musel by odpovédét alespoii na jednu otazku. Vzhledem
k tomu, Ze otazky tvorily dostate¢ny prarez ucivem, nelze fici, Ze by nezvla-
dl pouze jednu oblast anebo Ze by mél smiilu na otzky.




Ridi¢ po nehodé nadychal ti promile. Odmitd vsak, Ze by pred jizdou pil.

Tii promile jsou jasny diikaz poziti alkoholu pred jizdou. Takovou hodnotu
nelze nadychat ani po pouziti tistni vody, ani po poziti rumovych pralinek
apod. Neexistuje tedy jina moznost, jak by se alkohol do krve dostal, nez ze
ridi¢ pred jizdou pil.

Klamna analogie

Klamnou analogii se oznacuje srovnavani dvou véci, které se zdanlivé podobaj,
ve skute¢nosti vSak nemaji nic spolecného. Vlastnost jednoho prfedmétu se tedy
automaticky prisuzuje jinému predmétu, prestoze pro to nejsou logické diivody.
OBRANA: Porovnejte oba jevy ¢i pfedméty a vypocitejte jejich odliSnosti. Zda-
raznéte, Ze pravé kviili odliSnostem nelze dané objekty stavét na stejnou tiroveri
a Ze jejich podobnost je pouze povrchni.

Klamna analogie - priklad

Lidé jsou jako olivy. Teprve kdyz je potddné lisujete, vydaji ze sebe to nejleps.
Lidé a olivy ovSem maji jiny , zivotni tikol” — zatimco olivy po , vyzdimani”
kon¢i se zivotem, pro ¢lovéka by Zadny vykon nemél mit nicivy dopad.

Klamnou analogii pouZivaji ¢asto reklamy

Cokoldda je jako sen — stejné lehkd a rozplyvajici se na jazyku.
Zatimco ¢okolada je skutecna fyzicka véc, sen je pouze abstraktni pojem, pro-
to nelze srovnavat jejich vahu ani jiné vlastnosti.

Na klamné analogii je zalozena i fada anekdot

Tchyné je jako piillitr piva — stejné chladnd a stejné casto s pénou u pusy.

Tchyné nema s pivem ve skutecnosti nic spolecného — nelze najit jedinou
opravdovou spolecnou vlastnost, pouze metaforické (obrazné) prirovnani
(péna u pusy).

Klam dany vylou¢enim

Této praktiky se v dnesni dobé vyuziva velmi casto — ve snaze prosadit urcity
usudek se z tvrzeni vynechaji ty skute¢nosti, které by vysledek mohly zpochyb-
nit. Bézné se témto klamdm fika demagogie neboli neceld pravda.

OBRANA: Musite najit diikazy, které nebyly do predpokladu zahrnuty, a pou-
kazat na to, Ze pravé chybéjici existujici fakta maji zdsadnim zptisobem vliv na
ZAver.

65

>
S
<
N
‘©
=z
Q0
>
o

argumentace



Ledabylé podpirani hlavy ¢i brady

Za podpiranim hlavy nebo brady
nejcastéji stoji nuda nebo nezdjem.

Ukazovacek sméfujici k uchu

Ukazovacek namifeny k uchu ob-
vykle vyjadfuje zajem ¢i pozornost.

Ruce spojené pred télem nebo
na stole

Ruce pred télem tvori jakousi bari-
éru, proto vétSinou znaci obavy, ne-
davéru, nizké sebevédomi, snahu
branit se.

Ruce v bok

Osoba s rukama v bok je pravdépo-

dobné rozdilend, s né¢im nesouhlasi
nebo se ji néco nelibi.
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